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ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengkaji ketahanan keluarga pasangan di 

bawah umur yang memiliki peran ganda di Nagari Tanjung Balik 

Sumiso, dengan fokus pada fenomena pernikahan dini dan 

tantangan ekonomi yang dihadapi oleh pasangan muda. Dalam 

konteks sosial di daerah tersebut, pernikahan di bawah umur masih 

umum terjadi, yang seringkali mengakibatkan tekanan ekonomi dan 

pengelolaan peran yang kompleks. Tujuan utama dari penelitian ini 

adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

ketahanan keluarga serta strategi adaptasi yang diterapkan oleh 

pasangan dalam menjalani peran ganda sebagai pengurus rumah 

tangga dan pencari nafkah serta terakhir menganalisis keterlibatan 

pihak luar dalam keluarga.  Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan teknik 

fenomenologi, yang memungkinkan peneliti untuk menggali 

pengalaman subjektif melalui wawancara mendalam dan observasi 

lingkungan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan 

agama, pemahaman hak dan kewajiban suami istri, serta dukungan 

dari keluarga besar adalah faktor kunci dalam membangun 

ketahanan keluarga. Pasangan yang memiliki sistem keyakinan 

yang kuat cenderung lebih mampu mengelola tekanan dan 

tantangan hidup dengan lebih baik. Selain itu, fleksibilitas dalam 

pembagian peran domestik dan komunikasi yang efektif antara 

pasangan terbukti sangat penting dalam memperkuat stabilitas 

rumah tangga di tengah keterbatasan ekonomi. Kesimpulannya, 

meskipun pernikahan di bawah umur sering kali menghadapi risiko 

sosial dan ekonomi, ketahanan keluarga tetap dapat terbangun 

melalui nilai-nilai agama dan dukungan sosial yang solid. Implikasi 

dari penelitian ini menunjukkan perlunya program edukasi dan 

pendampingan yang lebih komprehensif bagi pasangan muda, agar 

mereka lebih mampu menghadapi tantangan dalam kehidupan 

rumah tangga. 

 

Kata kunci: ketahanan keluarga, pernikahan bawah umur, peran 

ganda, dukungan sosial, pendekatan fenomenologi. 
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ABSTRACT 

 

This study examines the family resilience of underage couples with 

dual roles in Nagari Tanjung Balik Sumiso, focusing on the 

phenomenon of early marriage and the economic challenges faced 

by young couples. Within the local social context, underage 

marriage remains common, often resulting in economic stress and 

complex role management. The primary objective of this study is to 

analyze the factors influencing family resilience and the adaptation 

strategies implemented by couples in their dual roles as 

homemakers and breadwinners. Finally, to analyze the involvement 

of outsiders in the family. The method used in this study is a 

qualitative approach with phenomenological techniques, which 

allows researchers to explore subjective experiences through in-

depth interviews and environmental observations. The results 

indicate that religious knowledge, understanding of husband and 

wife rights and obligations, and support from the extended family 

are key factors in building family resilience. Couples with strong 

belief systems tend to be better able to manage life's stresses and 

challenges. Furthermore, flexibility in the division of domestic 

roles and effective communication between partners have proven 

crucial in strengthening household stability amidst economic 

constraints. In conclusion, although underage marriage often faces 

social and economic risks, family resilience can still be built 

through religious values and solid social support. The implications 

of this research point to the need for more comprehensive 

education and mentoring programs for young couples to better 

equip them to face the challenges of married life. 

 

Keywords: family resilience, underage marriage, dual roles, social 

support, phenomenological approach. 
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 خلاصة

 

 دوري بين يجمعون قاصرين أزواجًا تضم التي الأسر مرونة الدراسة هذه تتناول
 على التركيز مع سوميسو، باليك تانجونج ناجاري منطقة في والزوجية الزوجية
 ففي .الشباب الأزواج يواجهها التي الاقتصادية والتحديات المبكر الزواج ظاهرة
 إلى يؤدي ما وغالبًا شائعًا، القاصرين زواج يزال لا المحلي، الاجتماعي السياق
 أساسي بشكل البحث هذا يهدف .الأدوار إدارة في وتعقيدات اقتصادية ضغوط
 يتبعها التي التكيف واستراتيجيات الأسر مرونة على المؤثرة العوامل تحليل إلى
 دور تحليل إلى يهدف كما .ومعيلين بيوت كربات المزدوجة أدوارهم في الأزواج
 تقنيات باستخدام النوعي المنهج على الدراسة تعتمد .الأسرة خارج من الأفراد
 المقابلات خلال من الذاتية التجارب باستكشاف للباحثين يسمح مما الظواهرية،
 حقوق وفهم الدينية، المعرفة أن إلى النتائج تشير .البيئية والملاحظات المعمقة
 مرونة بناء في أساسية عوامل الممتدة، الأسرة ودعم والزوجة، الزوج وواجبات
 على قدرة أكثر يكونون راسخة معتقدات بأنظمة يتمتعون الذين فالأزواج .الأسر
 الأدوار تقسيم في المرونة أثبتت ذلك، على علاوة .وتحدياتها الحياة ضغوط إدارة
 في الأسرة استقرار تعزيز في البالغة أهميتهما الزوجين بين الفعال والتواصل المنزلية
تام،الخ في .الاقتصادية القيود ظل  ما غالباًً القاصرات زواج أن من الرغم على 
 الصمود على الأسرة قدرة تعزيز يمكن أنه إلا واقتصادية، اجتماعية مخاطر يواجه
 إلى البحث هذا نتائج وتشير .المتين الاجتماعي والدعم الدينية القيم خلال من
 من لتمكينهم الشباب للأزواج شمولاًً أكثر وإرشادية تعليمية برامج توفير ضرورة
 .أفضل بشكل الزوجية الحياة تحديات مواجهة

 الأدوار القاصرات، زواج الصمود، على الأسرة قدرة :المفتاحية الكلمات
 .الظاهراتي المنهج الاجتماعي، الدعم المزدوجة،
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