KETAHANAN KELUARGA PASANGAN BAWAH
UMUR YANG MEMILIKI PERAN GANDA
(Studi Masyarakat Nagari Tanjung Balik Sumiso

Kecamatan Tigo Lurah Kabupaten Solok)

TESIS

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Guna Meraih Gelar Magister Hukum
Pada Program Studi Hukum Keluarga

W

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Oleh:
NASRIMAN
NIM 2420040015

PROGRAM MAGISTER HUKUM KELUARGA
PASCASARJANA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL

PADANG
TAHUN 2026 M / 1447 H



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Nasriman

NIM : 2420040015

Program Studi :  Hukum Keluarga

Judul Tesis : Ketahanan Keluarga Pasangan Bawah Umur yang Memiliki

Peran Ganda (Studi Masyarakat Nagari Tanjung Balik
Sumiso Kecamatan Tigo Lurah Kabupaten Solok)

Dengan ini menyatakan bahwa sejauh yang saya ketahui, dalam Tesis ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi. Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain, melainkan yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar kepustakaan.

Padang, 25 Februari 2026
Yang Menyatakan,

NASRIMAN
NIM 2420040015



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

NIM

Program Studi
Judul Tesis

Nasriman
2420040015
Hukum Keluarga

Ketahanan Keluarga Pasangan Bawah Umur yang Memiliki
Peran Ganda (Studi Masyarakat Nagari Tanjung Balik
Sumiso Kecamatan Tigo Lurah Kabupaten Solok)

Dengan ini menyatakan persetujuan publikasi karya ilmiah untuk kepentingan

akademis pada Program Studi Hukum Keluarga Pascasarjana Universitas Islam Negeri

(UIN) Imam Bonjol Padang.

Padang, 25 Februari 2026
Yang Menyatakan,

NASRIMAN
NIM 2420040015



PRESETUJUAN PEMBIMBING

Naskah Penelitian Tesis dengan judul Tesis “KETAHANAN KELUARGA PASANGAN
BAWAH UMUR YANG MEMILIKI PERAN GANDA (Studi Masyarakat Nagari Tanjung
Balik Sumiso Kecamatan Tigo Lurah Kabupaten Solok)” yang disusun oleh NASRIMAN,
NIM. 2420040015, Program Studi Hukum Keluarga (4hwal Syakhshiyah) Pascasarjana
Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang telah memenuhi persyaratan dan dapat
disetujui untuk dilanjutkan ke sidang munagasah tesis.

Demikian persetujuan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Padang, ... Januari 2026

Pembimbing I

— -

Dr. Yusnita Eva, S.Ag, M.Hum Hidayat, MLA
NIP. 197504032002122001 NIP. 197901042005011006



HALAMAN PENGESAHAN

Naskah Tesis dengan judul Ketahanan Keluarga Pasangan Bawah Umur yang
Memiliki Peran Ganda (Studi Masyarakat Nagari Tanjung Balik Sumiso Kecamatan
Tigo Lurah Kabupaten Solok) yang disusun oleh Nasriman, NIM 2420040015, Program
Studi Hukum Keluarga Pascasarjana Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang
telah memenuhi persyaratan ilmiah dan diperbaiki sebagaimana kritikan dan saran dari Tim
Penguji Sidang Munagsyah.

Disahkandi : Padang
Tanggal : 12 Februari 2026
Tim Penguji Sidang Munaqasyah

Prof. Dr. Zulfan, S.H.I., M.H.

Penguji I AQ' .

e
Dr. Mufti Ulil Amri, M.A. [\MN\’V
Penguji IT

[
Prof. Dr. Firdaus, M.Ag T’W &

Penguji 111

Dr. Bakhtiar, M.Ag

Penguji IV )

Dr. Yusnita Eva, S.Ag, M.Hum )'/'

Penguji V / Pembimbing I S =

Dr. Rahmat Hidayat, M.Ag 3 4 /
Penguji VI/ Pembimbing II L—‘/’/

Mengetahui,
JRirektur Pascasarjana
MImam Bonjol Padang

imEn

Wira, M.Ag., M.Si., Ph.D.
219711201 199603 1002




PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi yang dipergunakan dalam penulisan tugas
akhir mahasiswa pascasarjana UIN Imam Bonjol Padang adalah
transliterasi berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 158 Tahun 1987-Nomor: 0543/b/u/1987.

1. Konsonan
No |/Arab| Latin| Keterangan No | Arab | Latin| Keteran
1] ) Tidak gan
' dilambangkan | 16. | L t | tdengan
titik
2 = | b - si bawah
3. @ t - 17. L zZ |z d(?r]gan
4| o | ¢ | sdengantitik titik
: di atas = : di bawah
51| ¢ - | & -
hdengantitik | 19| € G -
6. | ¢ h .
di bawah 0 . E
ARNRT : AT T o
8. » d - ©
9 | 3 5 zdengantitik —>——3 K -
di atas >3 3 L -
10.] r - ' -
11.] 5 z - 241 e M
L2 &1 s : % o | N :
13.] o | sy - 2. 5 | W i
sdengan titik [57 H -
il di bawah 28. | - ) apost
15.] = d rof
29 | ¢ Y -
2. Vokal Pendek
=| A| < | Kataba
=1 Jw [sulila

U| < | Yazhabu




. Vokal Panjang

\ =|A| %3 | Qudamah
s =1 G siqa
S = U| ls8 Kunu

. Diftong
! =| ai O Laita
s =|au| J# Qaula

. Syiddah ditulis dengan rangkap
Contoh: W, ditulis rabbana

. Alif lam (J))

Pada alif lam gamariyah ditulis al.

Contoh: 54V ditulis al-Kafirun.

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya. Contoh: Jw_ ditulis ar-rijal.

. Ta’ Marbutah (8)

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.
Contoh: s_al ditulis al-Bagarah.

Bila di tengah kalimat ditulis t.
Contoh: 318 J ditulis zakat al-mal

Vi



ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji ketahanan keluarga pasangan di
bawah umur yang memiliki peran ganda di Nagari Tanjung Balik
Sumiso, dengan fokus pada fenomena pernikahan dini dan
tantangan ekonomi yang dihadapi oleh pasangan muda. Dalam
konteks sosial di daerah tersebut, pernikahan di bawah umur masih
umum terjadi, yang seringkali mengakibatkan tekanan ekonomi dan
pengelolaan peran yang kompleks. Tujuan utama dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
ketahanan keluarga serta strategi adaptasi yang diterapkan oleh
pasangan dalam menjalani peran ganda sebagai pengurus rumah
tangga dan pencari nafkah serta terakhir menganalisis keterlibatan
pihak luar dalam keluarga. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan teknik
fenomenologi, yang memungkinkan peneliti untuk menggali
pengalaman subjektif melalui wawancara mendalam dan observasi
lingkungan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan
agama, pemahaman hak dan kewajiban suami istri, serta dukungan
dari keluarga besar adalah faktor kunci dalam membangun
ketahanan keluarga. Pasangan yang memiliki sistem keyakinan
yang kuat cenderung lebih mampu mengelola tekanan dan
tantangan hidup dengan lebih baik. Selain itu, fleksibilitas dalam
pembagian peran domestik dan komunikasi yang efektif antara
pasangan terbukti sangat penting dalam memperkuat stabilitas
rumah tangga di tengah keterbatasan ekonomi. Kesimpulannya,
meskipun pernikahan di bawah umur sering kali menghadapi risiko
sosial dan ekonomi, ketahanan keluarga tetap dapat terbangun
melalui nilai-nilai agama dan dukungan sosial yang solid. Implikasi
dari penelitian ini menunjukkan perlunya program edukasi dan
pendampingan yang lebih komprehensif bagi pasangan muda, agar
mereka lebih mampu menghadapi tantangan dalam kehidupan
rumah tangga.

Kata kunci: ketahanan keluarga, pernikahan bawah umur, peran
ganda, dukungan sosial, pendekatan fenomenologi.
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ABSTRACT

This study examines the family resilience of underage couples with
dual roles in Nagari Tanjung Balik Sumiso, focusing on the
phenomenon of early marriage and the economic challenges faced
by young couples. Within the local social context, underage
marriage remains common, often resulting in economic stress and
complex role management. The primary objective of this study is to
analyze the factors influencing family resilience and the adaptation
strategies implemented by couples in their dual roles as
homemakers and breadwinners. Finally, to analyze the involvement
of outsiders in the family. The method used in this study is a
qualitative approach with phenomenological techniques, which
allows researchers to explore subjective experiences through in-
depth interviews and environmental observations. The results
indicate that religious knowledge, understanding of husband and
wife rights and obligations, and support from the extended family
are key factors in building family resilience. Couples with strong
belief systems tend to be better able to manage life's stresses and
challenges. Furthermore, flexibility in the division of domestic
roles and effective communication between partners have proven
crucial in strengthening household stability amidst economic
constraints. In conclusion, although underage marriage often faces
social and economic risks, family resilience can still be built
through religious values and solid social support. The implications
of this research point to the need for more comprehensive
education and mentoring programs for young couples to better
equip them to face the challenges of married life.

Keywords: family resilience, underage marriage, dual roles, social
support, phenomenological approach.
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