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ABSTRAK  

  

Judul skripsi ini adalah Pelaksanaan Bimbingan Kelompok dalam 

Meningkatkan Komunikasi Antar Pribadi Peserta Didik Kelas X MAN Kota 

Solok ditulis oleh Zahra Salma Nisa, NIM 2114060078, Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang.   

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi komunikasi antar pribadi peserta 

didik kelas X di MAN Kota Solok yang tergolong baik. Kondisi tersebut merupakan 

hasil dari pelaksanaan layanan bimbingan kelompok yang dilaksanakan secara 

terstruktur dan berkelanjutan oleh guru bimbingan dan konseling. Melalui bimbingan 

kelompok, peserta didik dibiasakan untuk berani menyampaikan pendapat, 

berinteraksi secara terbuka, serta mampu bekerja sama dan menjalin hubungan sosial 

yang positif dengan teman sebaya maupun guru. Layanan ini menjadi salah satu upaya 

preventif dan pengembangan dalam mendukung keterampilan komunikasi antar 

pribadi peserta didik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan bimbingan 

kelompok yang dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling untuk menyelesaikan 

permasalahan pada peserta didik berdasarkan perencanaan, pelaksanaan, dan 

keberhasilan bimbingan kelompok.   

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Sumber data 

penelitian adalah guru bimbingan dan konseling, peserta didik, dan wakil kesiswaan 

di MAN Kota Solok. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara 

dan dokumentasi.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan bimbingan kelompok telah 

dilaksanakan dengan baik oleh guru bimbingan dan konseling, meliputi penetapan 

tujuan, materi layanan, waktu pelaksanaan, serta pemilihan peserta bimbingan 

kelompok. Pelaksanaan bimbingan kelompok berlangsung melalui tahapan 

pembentukan, peralihan, kegiatan, dan pengakhiran dengan memanfaatkan dinamika 

kelompok secara optimal. Keberhasilan bimbingan kelompok ditunjukkan dengan 

adanya peningkatan kemampuan komunikasi antar pribadi peserta didik, seperti 

meningkatnya keberanian berbicara, keterbukaan dalam menyampaikan pendapat, 

serta kemampuan bekerja sama dan berinteraksi secara positif dengan teman sebaya.  

  

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Komunikasi Antar Pribadi.  
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