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ABSTRAK

Rahma Dani NIM. 2114060062 judul skripsi “Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri Siswa Kelas
VII SMPN 5 Kota Solok” Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kurangnya kepercayaan diri
pada siswa kelas VII di SMPN 5 Kota Solok, yang ditandai dengan sikap pasif,
rasa malu untuk berpendapat, dan ketergantungan pada teman sebaya dalam
mengambil keputusan. Kondisi ini jika dibiarkan dapat menghambat adaptasi
sosial dan prestasi akademik siswa di lingkungan sekolah yang baru. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap
peningkatan kepercayaan diri siswa kelas VII di SMPN 5 Kota Solok.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
desain quasi-experimental tipe non-equivalent control group design. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas VII, dengan sampel sebanyak 30 orang yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling, yang kemudian dibagi menjadi
kelompok eksperimen (15 orang) dan kelompok kontrol (15 orang). Instrumen
penelitian berupa angket kepercayaan diri yang telah teruji validitasnya (25 butir
valid) dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank
Test (untuk membandingkan pre-test dan post-test kelompok eksperimen) dan uji
Mann-Whitney U (untuk membandingkan antar kelompok) melalui aplikasi SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rata-rata kepercayaan diri
kelompok eksperimen pada pre-test sebesar 58,60 (kategori Sedang) meningkat
drastis pada post-test menjadi 95,13 (kategori Sangat Tinggi). Secara persentase,
kelompok eksperimen mengalami peningkatan sebesar 62,3%, jauh melampaui
kelompok kontrol yang hanya meningkat sebesar 16,9%. Hasil uji hipotesis
membuktikan terdapat perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dan
kontrol dengan nilai signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,05, yang membuktikan
adanya pengaruh yang signifikan dari pemberian layanan bimbingan kelompok
terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa. Dengan demikian, layanan
bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas
VII di SMPN 5 Kota Solok.

Kata kunci: Pengaruh, Bimbingan Kelompok, Kepercayaan Diri.



ABSTRACT

Rahma Dani, NIM. 2114060062, Thesis Title: “The Influence of Group
Counceling Services on Increasing the Self-Confidence in Grade VII Students
of SMPN 5 Kota Solok”, Islamic Education Guidance and Counseling Study
Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Imam Bonjol State Islamic
University Padang, 2026.

This research is motivated by the phenomenon of lack of self-confidence in
grade VII students of SMPN 5 Kota Solok, characterized by passive attitudes,
reluctance to express opinions, and dependence on friends in making decisions. If
left unchecked, this condition can hinder students' social and academic adaptation
and achievement in their new school environment. This research aims to analyze
the effect of group counseling services on increasing self-confidence in grade VII
students of SMPN 5 Kota Solok.

The research method used is a quantitative approach with a quasi-
experimental design of non-equivalent control group type. The research
population consists of all grade VII students, with a sample of 30 students selected
using purposive sampling technique, which was then divided into experimental
(15 people) and control (15 people) groups. The research instrument is a self-
confidence questionnaire that has been tested for validity (25 valid items) and
reliability. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test (to compare
pre-test and post-test of the experimental group) and the Mann-Whitney U test (to
compare between groups) through SPSS application.

The research results show that the average self-confidence score of the
experimental group in the pre-test was 58.60 (Moderate category), significantly
increasing in the post-test to 95.13 (Very High category). In percentage terms, the
experimental group experienced an increase of 62.3%, far exceeding the control
group which only increased by 16.9%. Hypothesis test results prove there is a
significant difference between the experimental and control groups with a
significance value (2-tailed) of 0.000 < 0.05, indicating a significant effect of
group counseling services on increasing self-confidence in students. Thus, it can
be concluded that group counseling services are effective in increasing self-
confidence in grade VII students of SMPN 5 Kota Solok.

Keywords: Influence, Group Guidance, Self-Confidence.
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