
 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

   Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Program 

Keluarga Harapan (PKH) di Kelurahan Tamiang Kecamatan Kotanopan 

berperan penting dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Dari hal ini 

dapat dilihat dari dua aspek yaitu secara objektif dan subjektif: 

1. Peningkatan Kesejahteraan masyarakat melalui program keluarga Harapan 

(PKH) secara objektif 

  Secara objektif, bantuan PKH membantu pemenuhan kebutuhan 

dasar keluarga, khususnya kebutuhan pangan dan sandang, serta 

mendukung pemenuhan kebutuhan anak, terutama dalam bidang 

pendidikan. Bantuan ini berperan dalam menjaga kestabilan pengeluaran 

rumah tangga, terutama pada kondisi kenaikan harga atau penurunan 

pendapatan. 

  Pemenuhan kebutuhan sandang, pangan, papan, Pendidikan, dan 

kesehatan dalam setiap keluarga menunjukkan adanya peningkatan 

kesejahteraan masyarakat. Hal ini tercermin dari ungkapan oleh masyarakat 

selaku penerima bantuan program keluarga Harapan (PKH) yang 

mengalami perubahan dan manfaat langsung dengan adanya bantuan 

tersebut. 

  Masyarakat Keluarahan Tamiang Kecamatan Kotanopan merasa 

sangat terbantu dengan adanya program keluarga Harapan (PKH) sehingga 
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mereka dapat mengakses layanan kesehatan dengan lancar tanpa 

memikirkan biaya mahal dan mereka dapat mengonsumsi gizi dengan baik 

bagi ibu hamil maupun anak balita dan tidak mengkhawatirkan kebutuhan 

pokok keluarganya. Hal tersebut sangat berdampak pada kesejahteraan 

masyarakat. 

2. Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat Melalui Program Keluarga Harapan 

(PKH) Secara Subjektif 

  Berdasarkan temuan penelitian, dapat disimpulkan bahwa Bantuan 

Program Keluarga Harapan (PKH) memberikan dampak positif terhadap 

kesejahteraan ekonomi dan emosional. Selain itu, PKH berkontribusi dalam 

menciptakan ketenangan dan keharmonisan dalam keluarga. Beban pikiran 

yang berkurang membuat hubungan antaranggota keluarga menjadi lebih 

baik, sehingga konflik rumah tangga dapat diminimalkan. Perasaan lebih 

tenang, tenteram, dan optimis terhadap masa depan menjadi indikator 

meningkatnya kesejahteraan subjektif penerima PKH. 

B. Saran 

  Berdasarkan temuan dalam penelitian ini berikut beberapa saran yang 

dapat menjadi bahan pertimbangan untuk penerima bantuan program 

Keluarga Harapan (PKH). 

1. Bagi Masyarakat Penerima Manfaat (KPM PKH)  

Masyarakat penerima PKH disarankan untuk memanfaatkan bantuan 

secara bijak dan sesuai dengan tujuan program, khususnya untuk 

memenuhi kebutuhan pendidikan, kesehatan, dan gizi keluarga. Selain itu, 
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KPM diharapkan dapat meningkatkan partisipasi dalam kegiatan 

pendampingan dan pertemuan kelompok guna memperkuat kemandirian 

dan kesejahteraan jangka panjang. 

2. Bagi Pendamping PKH 

Pendamping PKH disarankan untuk lebih intensif dalam melakukan 

pembinaan dan monitoring terhadap KPM, terutama terkait perubahan 

kondisi kesejahteraan subjektif dan sosial keluarga. Pendamping juga 

diharapkan mampu menjadi penghubung yang efektif antara KPM dan 

instansi terkait dalam mengatasi permasalahan yang dihadapi di lapangan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian terkait 

PKH dengan menambahkan variabel lain, seperti pemberdayaan ekonomi, 

ketahanan keluarga, dan kesejahteraan psikologis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


