
 

85 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

kekerasan verbal orang tua dengan kepercayaan diri siswa SMPN 39 

Padang, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat kekerasan verbal orang tua terhadap siswa SMPN 39 Padang 

tergolong tinggi.  Hasil analisis kategorisasi menunjukkan bahwa dari 

115 siswa, sebanyak 52 siswa mengalami kekerasan verbal yang 

tinggi dengan presentase 45%, terdapat 46 siswa berada dalam 

kategori sedang dengan presentase 40%, dan 17 siswa berada pada 

kategori kekerasan verbal tinggi dengan presentase 15%. Kategori ini 

mencerminkan bahwa siswa sering mengalami perlakuan verbal 

negatif dari orang tua, seperti penggunaan kata-kata kasar, bentakan, 

penghinaan, pemberian label negatif, sikap pengabaian emosional, 

serta munculnya rasa takut dalam berkomunikasi dengan orang tua. 

Pola interaksi keluarga yang kurang suportif tersebut berpotensi 

memberikan dampak psikologis yang merugikan bagi perkembangan 

siswa. 

2. Tingkat kepercayaan diri siswa SMPN 39 Padang tergolong rendah. 

Hasil kategorisasi data kepercayaan diri menunjukkan bahwa, terdapat 

25 siswa memiliki kepercayaan diri tinggi dengan presentase 21,7%, 

42 siswa memiliki kepercayaan diri sedang dengan presentase 36,5%, 
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dan 48 siswa atau sebesar 41,7% berada pada kategori rendah. 

Rendahnya kepercayaan diri ini ditandai dengan kurangnya keyakinan 

siswa terhadap kemampuan dirinya, rendahnya kemandirian dalam 

mengambil keputusan, serta keraguan dalam mengembangkan potensi 

diri. Kondisi ini menunjukkan bahwa sebagian siswa memiliki persepsi 

diri yang negatif akibat paparan perlakuan verbal yang tidak 

mendukung dari orang tua. 

3. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kekerasan verbal 

orang tua dan kepercayaan diri siswa. Nilai koefisien korelasi (r) 

sebesar -0,539 menunjukkan adanya hubungan negatif dengan tingkat 

korelasi sedang. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi kekerasan verbal 

yang dialami siswa, maka semakin rendah tingkat kepercayaan diri 

yang dimilikinya, dan sebaliknya. Temuan ini menegaskan bahwa 

kekerasan verbal orang tua merupakan salah satu faktor penting yang 

memengaruhi pembentukan kepercayaan diri siswa. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

memberikan saran yang dapat dijadikan sebagai pertimbangan dan 

diharapkan dapat bermanfaat, di antaranya: 

1. Bagi Orang Tua  

Orang tua diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

mengenai pentingnya pola asuh yang positif, khususnya dalam 

membangun komunikasi yang sehat, suportif, dan penuh 
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empati dengan anak. Orang tua sebaiknya menghindari 

penggunaan kata-kata kasar, bentakan, penghinaan, serta 

pemberian label negatif kepada anak, karena perilaku tersebut 

dapat berdampak negatif terhadap perkembangan kepercayaan 

diri dan kesehatan mental anak. Selain itu, orang tua perlu 

menyadari bahwa anak berada pada tahapan perkembangan 

yang berbeda-beda, sehingga membutuhkan pendekatan yang 

sesuai dengan usia dan kondisi psikologisnya. 

2.  Bagi Pihak Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat berperan aktif dalam upaya 

pencegahan kekerasan verbal melalui penyelenggaraan 

program bimbingan dan konseling, seminar parenting, serta 

kegiatan edukatif yang melibatkan orang tua dan siswa. Guru 

dan tenaga pendidik juga diharapkan dapat menjadi figur yang 

memberikan dukungan emosional positif bagi siswa, serta 

menciptakan lingkungan sekolah yang aman, nyaman, dan 

bebas dari segala bentuk kekerasan verbal. Dengan demikian, 

sekolah dapat menjadi tempat yang mendukung perkembangan 

kepercayaan diri siswa secara optimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelususran sumber dan literatur yang banyak, guna 

memperkaya dan menambah penguatan terhadap teori-teori 
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yang mendukung.
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