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ABSTRAK

Sakina Muliani, 2115040079, Hubungan Kekerasan Verbal Orang Tua
Dengan Kepercayaan Diri Siswa SMPN 39 Padang, Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Studi Agama, 2026.

Keluarga merupakan lingkungan pendidikan pertama yang berperan
penting dalam perkembangan sosial dan emosional anak. Namun, sebagian orang
tua masih menggunakan kekerasan verbal seperti bentakan, hinaan, dan kata-kata
merendahkan sebagai bentuk pendisiplinan. Kekerasan verbal sering dianggap
sepele, padahal dapat berdampak pada kondisi psikologis anak, terutama dalam
pembentukan kepercayaan diri. Berdasarkan observasi di SMP Negeri 39 Padang,
ditemukan siswa yang menunjukkan rendahnya kepercayaan diri, seperti takut
berbicara di depan kelas dan kurang aktif dalam berinteraksi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekerasan verbal orang tua dengan
kepercayaan diri siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Populasi penelitian berjumlah 115 siswa dengan teknik total
sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala kekerasan verbal orang
tua dan skala kepercayaan diri yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Uji
normalitas menggunakan One-Sample Kolmogorov—-Smirnov dengan pendekatan
Monte Carlo.

Hasil analisis korelasi Pearson Product Moment menunjukkan nilai r =
—0,539 dengan signifikansi p = 0,000 (p<0,01). Hal ini menunjukkan adanya
hubungan negatif yang signifikan dengan tingkat sedang antara kekerasan verbal
orang tua dan kepercayaan diri siswa. Semakin tinggi kekerasan verbal yang
diterima, maka semakin rendah kepercayaan diri siswa. Kekerasan verbal berada
pada kategori tinggi (45%) dan kepercayaan diri pada kategori rendah (41,7%).

Kata kunci: Kekerasan Verbal Orang Tua, Kepercayaan Diri, Siswa SMP



ABSTRACT

Sakina Muliani, 2115040079. The Relationship Between Parental Verbal Abuse
and Students’ Self-Confidence at SMPN 39 Padang. Undergraduate Thesis.
Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
2026.

Family is the first educational environment that plays an important role in
children’s social and emotional development. However, some parents still use
verbal violence such as yelling, insulting, and degrading words as a form of
discipline. Verbal abuse is often considered trivial, even though it can have
serious psychological impacts, particularly on the development of self-confidence.
Based on observations at SMP Negeri 39 Padang, several students were found to
show low self-confidence, such as fear of speaking in front of the class and lack of
active interaction. This study aims to determine the relationship between parental
verbal abuse and students’ self-confidence.

This research employed a quantitative approach with a correlational
design. The population consisted of 115 students selected using a total sampling
technique. Data were collected using parental verbal abuse and self-confidence
scales that had been tested for validity and reliability. The normality test was
conducted using the One-Sample Kolmogorov—-Smirnov test with the Monte Carlo
approach.

The results of the Pearson Product Moment correlation analysis showed a
correlation coefficient of r = —0.539 with a significance value of p = 0.000 (p <
0.01). This indicates a significant negative relationship at a moderate level
between parental verbal abuse and students’ self-confidence. Verbal abuse was
categorized as high (45%), while self-confidence was categorized as low (41.7%).

Keywords: Verbal Abuse, Self-Confidence, Junior High School Students
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