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ABSTRAK 
 

Judul Skripsi ini adalah “Hubungan Antara Kepercayaan Diri dengan 

Penyesuaian Sosial Peserta Didik Kelas X di SMA Negeri 2 Solok,” ditulis 

oleh Qurrotul Aini NIM 2114060043, Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilator belakangi oleh masih ditemukannya peserta didik 

kelas X yang belum mampu menyesuaikan diri secara optimal dengan lingkungan 

sosial sekolah. Hal tersebut dapat dilihat dari kurangnya kemampuan peserta didik 

dalam berinteraksi secara efektif, kecenderungan menarik diri dari lingkungan 

pergaulan, serta rendahnya keberanian dalam menyampaikan pendapat. Salah satu 

factor yang diperkirakan berpengaruh terhadap penyesuaian sosial peserta didik 

adalah kepercayaan diri. Peserta didik dengan tingkat kepercayaan diri yang 

rendah cenderung mengalami hambatan dalam beradaptasi dan membangun 

hubungan sosial yang positif di lingkungan sekolah. Oleh sebab itu, penelitian ini 

menitikberatkan pada kepercayaan diri, penyesuaian sosial, serta hubungan antara 

kepercayaan diri dengan penyesuaian sosial peserta didik kelas X di SMA Negeri 

2 Solok.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kepercayaan diri 

peserta didik kelas X di SMA Negeri 2 Solok, mengetahui penyesuaian sosial 

peserta didik kelas X di SMA Negeri 2 Solok, serta menganalisis hubungan antara 

kepercayaandiri dengan penyesuaian sosial peserta didik kelas X di SMA Negeri 

2 Solok.  

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Data dikumpulkan melalui penyebaran angket kepada 30 peserta 

didik kelas X di SMA Negeri 2 Solok. Analisis data dilakukan dengan uji 

validitas, reliabilitas, uji normalitas, uji linearitas, dan uji korelasi Pearson 

Product Moment dengan bantuan program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri peserta didik kelas 

X di SMA Negeri 2 Solok berada pada kategori sedang, sedangkan penyesuaian 

sosial peserta didik juga berada pada kategori sedang. Hasil uji korelasi diperoleh 

nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,969 dengan nilai signifikansi 0,000< 0,05, 

yang menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara kepercayaan 

diri dengan penyesuaian sosial peserta didik kelas X di SMA Negeri 2 Solok. 

Dengan demikian, semakin tinggi kepercayaan diri yang dimiliki peserta didik, 

maka semakin baik pula penyesuaian sosialnya di lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

The title of this thesis is "The Relationship Between Self-Confidence and 

Social Adjustment of Grade X Students at SMA Negeri 2 Solok," written by 

Qurrotul Aini, Student ID Number 2114060043, Islamic Education Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Imam 

Bonjol State Islamic University, Padang. 

This research is motivated by the continued lack of optimal adjustment 

among grade X students to the school social environment. This is evident in their 

lack of ability to interact effectively, their tendency to withdraw from social 

circles, and their lack of courage in expressing their opinions. One factor thought 

to influence students' social adjustment is self-confidence. Students with low self-

confidence tend to experience obstacles in adapting and building positive social 

relationships in the school environment. Therefore, this study focuses on self-

confidence, social adjustment, and the relationship between self-confidence and 

social adjustment among grade X students at SMA Negeri 2 Solok. 

The purpose of this study was to determine the level of self-confidence of 

tenth-grade students at SMA Negeri 2 Solok, to determine their level of social 

adjustment, and to analyze the relationship between self-confidence and their 

social adjustment. 

This research employed a quantitative approach with a correlational 

approach. Data were collected through questionnaires distributed to 30 tenth-

grade students at SMA Negeri 2 Solok. Data analysis was conducted using 

validity, reliability, normality, linearity, and Pearson Product Moment correlation 

tests using SPSS. 

The results showed that the self-confidence of tenth-grade students at SMA 

Negeri 2 Solok was in the moderate category, while their social adjustment was 

also in the moderate category. The correlation test yielded a correlation coefficient 

of r = 0.969 with a significance value of 0.000 <0.05, indicating a positive and 

significant relationship between self-confidence and the social adjustment of 

tenth-grade students at SMA Negeri 2 Solok. Thus, the higher a student's self-

confidence, the better their social adjustment in the school environment. 
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