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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada pembahasan 

yang telah dilakukan oleh penulis dengan judul hubungan growth mindset 

dengan fear of failure pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di 

UIN Imam Bonjol Padang, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Growth mindset pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di 

UIN Imam Bonjol Padang berada pada tingkat sedang. Hal ini 

ditunjukkan pada perolehan kategorisasi variabel dari 310 mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi di UIN Imam Bonjol Padang, 130 

diantaranya memiliki kategorisasi growth mindset yang sedang dengan 

persentase 41,9%. Artinya growth mindset pada mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi di UIN Imam Bonjol Padang berada pada 

kategori sedang. 

2. Fear of failure pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di UIN 

Imam Bonjol Padang berada pada tingkat sedang. Hal ini ditunjukkan 

pada perolehan kategorisasi variabel dari 310 mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi di UIN Imam Bonjol Padang, 114 diantaranya 

memiliki kategorisasi fear of failure yang sedang dengan persentase 

36,8%. Artinya fear of failure pada mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi di UIN Imam Bonjol Padang berada pada kategori sedang. 

3. Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi di UIN Imam Bonjol menunjukkan 
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bahwa growth mindset memiliki hubungan negative yang signifikan 

dengan fear of failure pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi 

di UIN Imam Bonjol Padang. Artinya, semakin tinggi tingkat growth 

mindset, maka semakin rendah kecenderungan mereka untuk 

mengalami fear of failure. Begitupun sebaliknya, semakin rendah 

growth mindset, maka semakin tinggi kecenderungan mereka untuk 

mengalami fear of failure. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat 

disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Saran Teoritis 

Penelitian ini memperkuat teori Carol Dweck (2006) bahwa growth 

mindset dapat membantu individu mengatasi ketakutan akan kegagalan 

dengan memandang kegagalan sebagai bagian dari proses belajar. 

Temuan ini juga menegaskan bahwa fear of failure tidak hanya 

dipengaruhi faktor eksternal seperti tekanan sosial, tetapi juga faktor 

internal berupa pola pikir mahasiswa. Dengan demikian, growth 

mindset penting dijadikan variabel kajian psikologi pendidikan, 

khususnya yang berkaitan dengan motivasi, prokrastinasi akademik, 

dan prestasi, serta dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya 

dalam mengembangkan model intervensi atau program pelatihan untuk 

menurunkan fear of failure. 

 

 



86 
 

 
 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa yang menyusun skripsi di UIN Imam Bonjol 

Padang diharapkan dapat mengembangkan growth mindset dalam 

menghadapi tantangan akademik, khususnya saat menyusun 

skripsi. Mahasiswa perlu menyadari bahwa kegagalan bukanlah 

akhir, melainkan kesempatan untuk belajar dan memperbaiki diri. 

Dengan pola pikir berkembang, mahasiswa dapat mengurangi fear 

of failure, lebih percaya diri, dan mampu mengelola stres maupun 

tekanan dari lingkungan. Selain itu, mahasiswa juga sebaiknya 

melatih ketekunan, tidak mudah menyerah, serta memanfaatkan 

kritik dan masukan dari dosen pembimbing sebagai sarana 

perbaikan diri. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih memperkaya materi 

serta referensi terkait dengan variabel growth mindset dan fear of 

failure sehingga bisa ditemukan faktor-faktor lain yang mungkin 

mempengaruhi variabel. Serta dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan cangkupan yang lebih luas lagi, seperti mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel lain, seperti kontrol 

diri, grit, faktor lain untuk memperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif terhadap fear of failure. 
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