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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Growth Mindset dengan Fear of 

Failure pada Mahasiswa yang Sedang Menyusun Skripsi di UIN Imam 

Bonjol Padang” disusun oleh Pebrya Rahma Yanda, NIM 2115040152, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. 

Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi kerap mengalami berbagai 

hambatan akademik dan psikologis yang dapat memperlambat proses 

penyelesaiannya. Salah satu bentuk tekanan yang sering dialami adalah fear of 

failure, yaitu ketakutan akan kegagalan dalam menyelesaikan skripsi, yang dapat 

memicu kecemasan, penundaan pengerjaan, serta menurunnya motivasi belajar. 

Salah satu faktor yang diduga berperan dalam mengurangi fear of failure adalah 

growth mindset, yaitu keyakinan bahwa kemampuan dapat dikembangkan melalui 

usaha dan proses belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara fear of failure 

dengan growth mindset pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di UIN 

Imam Bonjol Padang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis korelasi. Populasi penelitian 

berjumlah 2.856 mahasiswa, dengan jumlah sampel sebanyak 310 mahasiswa 

yang ditentukan menggunakan tabel Isaac dan Michael pada taraf kesalahan 5%. 

Pengumpulan data dilakukan melalui dua instrumen, yaitu skala growth mindset 

berdasarkan teori Dweck dan skala fear of failure yang dikembangkan oleh 

Conroy. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat growth mindset pada 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi berada pada kategori sedang, demikian 

pula tingkat fear of failure yang juga berada pada kategori sedang. Hasil 

pengujian hipotesis menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

growth mindset dan fear of failure, dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -

0,732 dan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin tinggi growth mindset yang dimiliki mahasiswa, maka semakin 

rendah tingkat fear of failure yang dialami. 

Kata kunci: Growth Mindset, Fear of Failure, Mahasiswa Menyusun Skripsi 
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ABSTRACT 

This thesis entitled “The Relationship between Growth Mindset and Fear 

of Failure among Students Writing Their Thesis at UIN Imam Bonjol Padang” 

was written by Pebrya Rahma Yanda, Student ID 2115040152, Department of 

Islamic Psychology, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic 

University of Imam Bonjol Padang. 

Students who are writing their thesis often experience various academic 

and psychological obstacles that may delay the completion process. One form of 

pressure commonly experienced is fear of failure, which refers to the fear of 

failing to complete the thesis and may lead to anxiety, procrastination, and 

decreased learning motivation. One factor that is believed to reduce fear of 

failure is growth mindset, which is the belief that abilities can be developed 

through effort and learning processes. 

This study aimed to analyze the relationship between fear of failure and 

growth mindset among students who were writing their thesis at UIN Imam Bonjol 

Padang. This research employed a quantitative approach with correlational 

analysis techniques. The population of this study consisted of 2,856 students, with 

a sample of 310 students determined using the Isaac and Michael table with a 5% 

error level. Data were collected using two instruments: a growth mindset scale 

based on Dweck’s theory and a fear of failure scale developed by Conroy. 

The results showed that the level of growth mindset among students 

writing their thesis was in the moderate category, as was the level of fear of 

failure. Hypothesis testing revealed a significant negative relationship between 

growth mindset and fear of failure, with a correlation coefficient (r) of -0.732 and 

a significance value (p) of 0.000 (p < 0.05). This indicates that the higher the 

students’ growth mindset, the lower their level of fear of failure. 

Keywords: Growth Mindset, Fear of Failure, Thesis Writing Students 
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alam semesta yang telah memberikan rahmat, kasih sayang, kekuatan dan hidayah 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Growth Mindset dengan Fear Of Failure Pada Mahasiswa Yang 
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membimbing untuk selalu berusaha dan tidak berputus asa pada rahmat Allah 

SWT dan selalu berprasangka baik kepada Allah SWT yang mana menjadi salah 

satu kekuatan yang membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. 

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih 

sebesar-besarnya kepada berbagai pihak yang mana selama penyelesaian skripsi 
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senantiasa sabar dalam proses bimbingan serta memberikan masukan 

kepada penulis. Semoga setiap kebaikan Bapak dan Ibu dibalas dengan 

pahala berlipat ganda, Aamiin. 
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yang tak terhingga kepada kedua orang tua tercinta. Kepada almarhum 

Ayahanda, sosok pertama yang menyambut kehadiran penulis ke dunia 

dengan penuh kebahagiaan. Terimakasih selalu berjuang dalam 

mengupayakan kehidupan yang terbaik untuk anak perempuan satu-
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inspirasi dan kebahagiaan yang membantu penulis bertahan melewati 

proses panjang ini. 
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putus, yang selalu mau direpotkan dalam hal apapun. 
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