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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian lapangan dan pembahasan tentang 

gambaran dukungan sosial keluarga pasien kanker serviks, subjek 

mendapatkan dukungan sosial keluarga. Hal ini terilihat dari penjelasan 

berikut: 

1. Peran Dukungan Keluarga Sebagai Sumber Kekuatan Psikologis 

Dukungan keluarga, terutama dari suami, menjadi sumber 

kekuatan psikologis utama bagi subjek. Kehadiran suami dalam 

setiap proses pengobatan, mulai dari kontrol rutin, kemoterapi, 

hingga pengingat konsumsi obat, membuat subjek merasa aman, 

diperhatikan, dan termotivasi. Rasa dicintai dan didukung ini 

menumbuhkan ketahanan emosional, kemampuan menghadapi stres, 

dan optimisme subjek meskipun ada komentar negatif dari 

lingkungan sekitar. Dukungan semacam ini membantu subjek tetap 

fokus pada proses pengobatan dan menjaga stabilitas mental. 

2. Kualitas Kehangatan dan Keterbukaan Komunikasi dalam Keluarga  

Lingkungan keluarga subjek ditandai dengan komunikasi 

yang hangat dan terbuka, khususnya dengan suami. Subjek merasa 

mudah mengekspresikan perasaan fisik maupun emosional tanpa 

takut atau canggung. Suami selalu mendengarkan keluh kesah, 

menenangkan pikiran, dan mengajak berdiskusi dengan lemah 
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lembut. Kehangatan ini membuat subjek merasa dihargai, dipahami, 

dan lebih mampu mengelola rasa cemas serta stres selama menjalani 

pengobatan. 

3. Bentuk dan Tingkat Keterlibatan Keluarga dalam Pemenuhan 

Kebutuhan Pasien 

Keluarga subjek menunjukkan keterlibatan tinggi dalam 

memenuhi kebutuhan fisik, emosional, dan finansial. Suami dan 

anggota keluarga membantu pekerjaan rumah, mengatur kebutuhan 

sehari-hari, mendampingi kontrol kesehatan, serta memberikan 

bantuan finansial untuk kebutuhan yang tidak ditanggung BPJS. 

Selain itu, mereka mendorong subjek menjalani pola hidup sehat dan 

tetap berinteraksi dengan lingkungan sosial, sehingga subjek merasa 

aman, nyaman, dan tidak sendirian dalam menghadapi proses 

pengobatan. 

4. Dukungan Keluarga sebagai Sistem Sosial yang Kokoh dan 

Berkelanjutan  

Keluarga berperan sebagai sistem sosial yang solid dan 

berkesinambungan. Setiap anggota keluarga aktif memberikan 

perhatian, semangat, dan bantuan sesuai kemampuan masing-masing. 

Hubungan didasari empati, kebersamaan, dan kepedulian tulus. 

Dukungan emosional yang konsisten ini membuat subjek merasa 

aman dan termotivasi untuk tetap tegar menjalani pengobatan. 

Kehadiran anak angkat juga menambah makna hidup dan motivasi 
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subjek. Secara keseluruhan, keluarga menjadi fondasi utama dalam 

menjaga stabilitas psikologis dan kesejahteraan subjek. 

B. Saran  

Berdasarkan proses penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

mengemukakan sejumlah rekomendasi kepada berbagai pihak agar hasil 

penelitian ini tidak hanya bermanfaat secara praktis, tetapi juga dapat 

dikembangkan lebih lanjut untuk memperluas wawasan keilmuan. Saran-

saran tersebut dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagi Subjek  

Sebagai manusia yang tengah berjuang menghadapi ujian hidup, penting 

untuk terus menanamkan keyakinan bahwa setiap kesulitan membawa 

hikmah dan kekuatan baru. Jangan berhenti berharap dan berusaha, 

karena dukungan keluarga serta semangat dalam diri sendiri adalah 

cahaya yang akan menuntun pada kesembuhan dan ketenangan batin. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian mendatang dapat menggali lebih dalam makna 

gamabaran dukungan sosial keluarga dari berbagai perspektif dan 

pengalaman hidup, agar pemahaman tentang kekuatan hubungan 

manusia semakin utuh dan bermakna.  
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