BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai perilaku asertif peserta didik
kelas XI SMAN 1 Kubung, dapat disimpulkan bahwa tingkat perilaku asertif
peserta didik secara keseluruhan berada pada kategori sedang dengan
persentase pencapaian sebesar 58,03%. ditinjau dari masing-masing indikator,
indikator menghormati hak orang lain memperoleh persentase rata-rata
60,875% dengan kategori sedang. Indikator berani berpendapat memperoleh
persentase rata-rata 37,8% dengan kategori rendah. Indikator bertindak jujur
memperoleh persentase rata-rata 62,48% dengan kategori sedang. Indikator
mengerti situasi memperoleh persentase rata-rata 78,5% dengan kategori
tinggi, sedangkan indikator menggunakan bahasa tubuh memperoleh
persentase rata-rata 63% dengan kategori sedang.
B. Saran
Adapun beberapa saran yang dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan dalam penelitian ini yaitu:
1. Bagi Guru bimbingan konseling
Guru Bimbingan dan Konseling SMAN 1 Kubung diharapkan dapat
memaksimalkan pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling yang
berfokus pada pengembangan perilaku asertif peserta didik, melalui

layanan penguasaan konten, bimbingan kelompok, serta konseling
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individual, terutama bagi peserta didik yang memiliki tingkat perilaku

asertif rendah.

. Bagi peserta didik

Peserta didik SMAN 1 Kubung diharapkan dapat memanfaatkan
layanan bimbingan dan konseling yang tersedia untuk meningkatkan
keberanian, rasa percaya diri, dan kemampuan berkomunikasi secara

asertif dalam kehidupan sehari-hari.

. Bagi penelitian selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan bagi peneliti
selanjutnya dalam mengembangkan kajian mengenai perilaku asertif
peserta didik dengan pendekatan layanan bimbingan dan konseling yang

lebih beragam dan mendalam.
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