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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan Fear Of Failure Dengan Prokrastinasi Pada
Mahasiswa Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Siti Fatimah
Sari (NIM 2115040024) Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Prokrastinasi merupakan permasalahan yang sering terjadi pada mahasiswa dan
dapat berdampak pada keterlambatan penyelesaian tugas serta menurunnya prestasi
akademik. Salah satu faktor emosional yang diduga berperan dalam munculnya
perilaku tersebut adalah fear of failure, yaitu ketakutan terhadap kemungkinan
mengalami kegagalan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
fear of failure dan prokrastinasi pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam UIN
Imam Bonjol Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah 266 mahasiswa yang dipilih
menggunakan Teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) dan Tuckman Procrastination Scale
yang telah diadaptasi serta diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan
dengan korelasi Pearson Product Moment.Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan positif yang signifikan antara fear of failure dan prokrastinasi (r = 0,597; p
< 0,000). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi fear of failure, semakin tinggi
kecenderungan mahasiswa menunda tugas akademik. Mayoritas responden berada
pada kategori sedang untuk kedua variabel. Simpulan penelitian ini menegaskan bahwa
fear of failure merupakan faktor emosional yang berkontribusi terhadap munculnya
prokrastinasi.

Kata kunci: Fear of failure; Prokrastinasi; Mahasiswa; Psikologi
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ABSTRACT

The thesis titled “The Relationship between Fear of Failure and
Procrastination among Islamic Psychology Students at UIN Imam Bonjol Padang”
was written by Siti Fatimah Sari (Student ID: 2115040024), Department of Islamic
Psychology, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic University
(UIN) Imam Bonjol Padang.

Procrastination is a common problem among university students and may
result in delays in completing assignments as well as decreased academic achievement.
One emotional factor presumed to contribute to this behavior is fear of failure, defined
as the fear of experiencing failure.The purpose of this study was to examine the
relationship between fear of failure and procrastination among students of the Islamic
Psychology Study Program at UIN Imam Bonjol Padang. This study employed a
quantitative approach with a correlational design. The sample consisted of 266
students selected using simple random sampling. Data were collected using the
Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) and the Tuckman Procrastination
Scale, which had been adapted and tested for validity and reliability. Data were
analyzed using Pearson Product Moment correlation. The results showed a significant
positive relationship between fear of failure and procrastination (r = 0.597; p < 0.000).
This indicates that the higher the level of fear of failure, the higher the tendency of
students to delay academic tasks. The majority of respondents were categorized at a
moderate level for both variables. The findings confirm that fear of failure is an
emotional factor that contributes to the emergence of procrastination.

Keywords: Fear of failure; Procrastination, University students, Psychology.
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