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ABSTRAK 

Skripsi berjudul ”Pengaruh Intensitas Mendengarkan Musik Religi 

terhadap Gejala Kecemasan pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam yang 

Sedang Mengerjakan Skripsi” disusun oleh Afrizal Zulhaimi, NIM 

2015040092, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin, UIN Imam 

Bonjol Padang. 

Mahasiswa sering merasakan kecemasan karena menganggap pengerjaan 

skripsi sebagai suatu beban. Selain itu, tekanan dari orang tua untuk segera 

menyelesaikan studi juga menjadi salah satu faktor yang memicu munculnya 

gejala kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana 

pengaruh intensitas mendengarkan musik religi terhadap gejala kecemasan pada 

mahasiswa Program Studi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang yang sedang 

dalam proses pengerjaan skripsi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 129 mahasiswa 

dan sampel penelitian terdiri dari 98 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui instrumen skala intensitas 

mendengarkan musik religi dan skala gejala kecemasan, kemudian dianalisis 

menggunakan regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 26.0 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas mendengarkan musik 

religi mahasiswa berada pada kategori sedang (77,55%), sedangkan gejala 

kecemasan juga berada pada kategori sedang (56,12%). Uji hipotesis 

menunjukkan adanya pengaruh signifikan antara intensitas mendengarkan musik 

religi terhadap gejala kecemasan dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. 

Koefisien determinasi (R²) sebesar 0,150 menunjukkan bahwa intensitas 

mendengarkan musik religi memberikan kontribusi sebesar 15% terhadap gejala 

kecemasan mahasiswa. Hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi 

intensitas mahasiswa dalam mendengarkan musik religi, semakin rendah gejala 

kecemasan yang mereka rasakan selama proses pengerjaan skripsi. 

 

Kata Kunci: Intensitas, Musik religi, Gejala kecemasan, Skripsi. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "The Effect of Religious Music Listening Intensity on 

Anxiety Symptoms in Islamic Psychology Students Working on Their Theses" 

was written by Afrizal Zulhaimi, Student ID Number 2015040092, Islamic 

Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin, UIN Imam Bonjol Padang. 

Students often experience anxiety because they perceive their thesis as a 

burden. Furthermore, pressure from parents to complete their studies quickly is 

also a factor that triggers anxiety symptoms. This study aims to determine the 

effect of religious music listening intensity on anxiety symptoms in Islamic 

Psychology students working on their theses at UIN Imam Bonjol Padang. 

The method used in this study was quantitative with a correlational 

approach. The population in this study was 129 students, and the sample 

consisted of 98 students selected using a purposive sampling technique. Data 

were collected using a scale for religious music listening intensity and an anxiety 

symptom scale, then analyzed using simple linear regression with SPSS 26.0 for 

Windows. 

The results of the study showed that the intensity of students' religious 

music listening was in the moderate category (77.55%), while anxiety symptoms 

were also in the moderate category (56.12%). Hypothesis testing revealed a 

significant effect between religious music listening intensity and anxiety 

symptoms, with a significance value of 0.000 < 0.05. The coefficient of 

determination (R²) of 0.150 indicates that religious music listening intensity 

contributed 15% to students' anxiety symptoms. The results of the study concluded 

that the higher the intensity of students' religious music listening, the lower the 

anxiety symptoms they experienced during the thesis writing process. 

 

Keywords: Intensity, Religious Music, Anxiety Symptoms, Thesis. 
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