



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian kualitatif yang dilakukan melalui teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap peserta program sIBac-sip UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2024 maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:
1. Tahap awal komunikasi antarbudaya peserta ditandai oleh munculnya stres akibat perbedaan bahasa, gaya komunikasi, norma akademik, serta ekspektasi interaksi dengan pengajar dan masyarakat tuan rumah. Hambatan dalam memahami aksen dan pola komunikasi formal–informal memunculkan rasa canggung dan kurang percaya diri. Fase ini menunjukkan bahwa stres merupakan tahap awal yang wajar dalam dinamika komunikasi antarbudaya.
2. Seiring berjalannya interaksi, peserta mengalami proses adaptasi yang bertahap melalui penyesuaian bahasa, penyederhanaan pesan, pemanfaatan komunikasi nonverbal, serta pengamatan terhadap norma sosial dan akademik setempat. Nilai kesopanan dan etika interaksi yang dibawa peserta menjadi modal budaya dalam membangun relasi yang lebih harmonis. Adaptasi berlangsung secara dinamis melalui negosiasi makna dan refleksi pengalaman.
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3. Tahap growth ditunjukkan melalui peningkatan kompetensi komunikasi antarbudaya, kepercayaan diri global, serta perubahan cara pandang terhadap interaksi lintas budaya. Meskipun durasi program relatif singkat, intensitas pengalaman memungkinkan terjadinya transformasi personal dan komunikatif. Namun, kedekatan akademik formal dengan pengajar belum sepenuhnya optimal sehingga masih terdapat ruang pengembangan pada aspek interaksi akademik.

B. Saran 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, penulis memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Pihak Universitas, program sIBac-sip perlu terus dikembangkan sebagai program strategis internasionalisasi kampus. Universitas disarankan memberikan pembekalan komunikasi antarbudaya yang lebih intensif sebelum keberangkatan peserta agar mahasiswa lebih siap menghadapi perbedaan budaya di negara tujuan.
2. Bagi Peserta Program sIBac-sip, mahasiswa disarankan untuk terus meningkatkan kemampuan bahasa asing, memperluas wawasan budaya, serta melatih keberanian berinteraksi dengan lingkungan baru agar proses adaptasi, komunikasi dan keberlangsungan relasi dapat berlangsung lebih optimal
3. Bagi Pengelola Program, diperlukan penyediaan pendampingan akademik dan psikologis selama pelaksanaan program agar peserta dapat mengatasi hambatan komunikasi dan tekanan adaptasi budaya dengan lebih baik.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya, penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan cakupan informan yang lebih luas, perbandingan lebih detail terhadap kultut negara tujuan, metode penelitian tambahan, atau perbandingan dengan program internasional lain, guna memperoleh gambaran dinamika komunikasi antarbudaya yang lebih komprehensif.
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