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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Self Efficacy dengan Quarter Life Crisis 

Pada Mahasiswa yang Menyusun Skripsi di UIN Imam Bonjol Padang”. Disusun 

oleh Ummul Huda NIM 2115040053, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi menghadapi berbagai tuntutan 

yang berkaitan dengan penyusunan tugas akhir, target penyelesaian studi, serta 

kekhawatiran terhadap masa depan setelah lulus. Kondisi tersebut dapat 

menimbulkan perasaan cemas, bingung, dan tidak yakin dalam menentukan arah 

kehidupan yang dikenal sebagai quarter life crisis. Perbedaan cara mahasiswa 

dalam menghadapi kondisi tersebut diduga berkaitan dengan keyakinan individu 

terhadap kemampuannya sendiri dalam menyelesaikan tugas yang dsebut sebagai 

self efficacy. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy 

dengan quarter life crisis pada mahasiswa yang menyusun skripsi di UIN Imam 

Bonjol Padang. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan 

teknik korelasional. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 739 mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi dengan jumlah sampel sebanyak 260 mahasiswa 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pada penelitian 

ini menggunakan skala self efficacy dan skala quarter life crisis yang telah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kategeori self efficacy mahasiswa 

berada pada kategori rendah dengan persentase 70,77% dan kategori quarter life 

crisis berada pada kategori tinggi dengan persentase 62,69%. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan adanya hubungan negatif antara self efficacy dengan quarter life 

crisis dengan nilai korelasi r = -0,582 dan signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga 

hipotesis peneltian diterima. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi self efficacy 

maka semakin rendah quarter life crisis, sebaliknya semakin rendah self efficacy 

maka semakin tinggi quarter life crisis. Rendahnya self efficacy dalam hal ini 

diartikan sebagai kurangnya keyakinan mahasiswa terhadap kemampuannya untuk 

menyelesaikan skripsi tepat waktu. Kondisi ini menyebabkan munculnya rasa 

bingung, ragu dan kecemasan sehingga quarter life crisis menjadi tinggi.  

Kata kunci: Self Efficacy, Quarter Life Crisis, Mahasiswa, Skripsi  
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ABSTRACT 

 

This thesis is entitled "The Relationship between Self-Efficacy and 

Quarter-Life Crisis in Students Writing Theses at UIN Imam Bonjol Padang." 

Compiled by Ummul Huda NIM 2115040053, Islamic Psychology Study Program, 

Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic 

University Padang. 

Students writing their theses face various demands related to the 

completion of their final assignments, study completion targets, and concerns 

about their future after graduation. These conditions can lead to feelings of 

anxiety, confusion, and uncertainty about their life's direction, known as a quarter 

life crisis. Differences in how students cope with these challenges are thought to 

be related to individuals' beliefs in their own abilities to complete tasks, a concept 

known as self efficacy. 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 

quarter-life crisis in students writing theses at UIN Imam Bonjol Padang. This 

study used a quantitative approach with correlational techniques. The population 

in this study was 739 students writing theses, with a sample of 260 students 

selected using a purposive sampling technique. The instruments used in this study 

were the self-efficacy scale and the quarter-life crisis scale, which have been 

tested for validity and reliability. 

The results of the study showed that the self-efficacy category of students 

was in the low category with a percentage of 70.77% and the quarter-life crisis 

category was in the high category with a percentage of 62.69%. The results of the 

hypothesis test showed a negative relationship between self-efficacy and quarter-

life crisis with a correlation value of r = -0.582 and a significance of 0.000 < 0.05 

so that the research hypothesis was accepted. This means that the higher the self-

efficacy, the lower the quarter-life crisis, and vice versa, the lower the self-

efficacy, the higher the quarter-life crisis. Low self-efficacy, in this case, is 

defined as a student's lack of confidence in their ability to complete their thesis on 

time. This condition leads to feelings of confusion, doubt, and anxiety, leading to 

a heightened quarter-life crisis. 

Keywords: Self-Efficacy, Quarter-Life Crisis, Students, Thesis 
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