BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan mengenai

Hubungan antara Self~-Compassion dengan Kemandirian pada Mahasiswa

Perantau UIN Imam Bonjol Padang maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Tingkat Self-Compassion pada mahasiswa perantau UIN Imam Bonjol
Padang berada pada kategori sedang. Hal ini didapati bahwa dari 312
mahasiswa perantau terdapat 213 mahasiswa perantau dengan presentase
68% pada kategori sedang.

2. Tingkat Kemandirian pada mahasiswa perantau UIN Imam Bonjol Padang
berada pada kategori sedang. Hal ini didapati bahwa dari 312 mahasiswa
perantau terdapat 277 mahasiswa perantau dengan presentase 88.8% pada
kategori sedang.

3. Hasil analisis data menggunakan korelasi Pearson menunjukkan nilai
koefisien sebesar 0,185 dengan tingkat signifikansi 0,001. Temuan ini
mengindikasikan adanya hubungan positif yang signifikan antara Self-
Compassion dan Kemandirian. Artinya, semakin tinggi tingkat Self-
Compassion yang dimiliki mahasiswa perantau, maka semakin tinggi pula

tingkat kemandirian mahasiswa perantau.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, peneliti dapat

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

4. Bagi mahasiswa
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi mahasiswa dalam memahami,
mengenali, dan meningkatkan self-compassion dengan bersikap lebih baik
kepada diri sendiri, tidak terlalu keras dalam menghadapi kegagalan, serta
menyadari bahwa setiap individu pasti mengalami kesulitan. Mahasiswa
perantau juga disarankan untuk mengembangkan kemampuan mindfulness
dalam kehidupan sehari-hari, karena mindfulness membantu individu
menyikapi berbagai tuntutan akademik dan kehidupan secara lebih
seimbang serta tidak mudah terjebak atau teridentifikasi secara berlebihan
dengan pikiran maupun perasaan negatif. Dengan adanya kesadaran penuh
terhadap pengalaman yang sedang dialami, mahasiswa diharapkan mampu
lebih menerima kondisi dirinya, mengelola emosi dengan lebih baik, serta
meningkatkan  kemandirian  dalam  pengambilan keputusan dan
penyelesaian masalah.

5. Bagi Lembaga/Instansi
Institusi diharapkan dapat memberikan perhatian khusus terhadap
kesejahteraan psikologis mahasiswa perantau dengan menyediakan
program pendampingan yang mendukung pengembangan Self-Compassion
dan kemandirian seperti layanan konseling, pelatihan pengembangan diri,

serta kegiatan pembinaan karakter yang diharapkan dapat membantu



mahasiswa perantau dalam menjalani kehidupan akademik secara mandiri
dan bertanggung jawab.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya dengan
memperluas objek dan metode penelitian yang lebih beragam, serta
mempertimbangkan variabel lain yang dapat mempengaruhi atau yang
berhubungan dengan kemandirian seperti pola asuh orang tua, dukungan

sosial dan lain sebagainya.
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