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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

1. Tingkat Self Disclosure pada remaja pengguna second account Instagram di 

Kota Padang berada pada kategori sedang. Hal ini terlihat dari hasil 

kategorisasi variabel, yaitu dari 347 responden terdapat 231 responden 

(66,9%) yang memiliki tingkat self disclosure sedang. Artinya, remaja 

cenderung melakukan keterbukaan diri secara selektif dan terkontrol, 

dengan memilih informasi yang ingin dibagikan dan kepada siapa informasi 

tersebut diungkapkan melalui second account. 

2. Tingkat kepercayaan diri pada remaja pengguna second account Instagram 

di Kota Padang juga berada pada kategori sedang. Berdasarkan hasil 

kategorisasi variabel, dari 347 responden terdapat 278 responden (80,1%) 

yang memiliki tingkat kepercayaan diri sedang. Artinya, remaja cukup 

percaya diri untuk mengekspresikan diri melalui second account Instagram, 

namun masih mempertahankan kontrol diri dan mempertimbangkan 

pandangan sosial dalam mengekspresikan dirinya. 

3. Hasil analisis data korelasi Pearson Product Moment menunjukkan nilai 

koefisien sebesar 0,417 dengan signifikansi (p) sebesar 0,000. Hal ini berarti 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara self disclosure dengan 

kepercayaan diri pada remaja pengguna second account Instagram di Kota 

Padang.  

 

 



 

 
 

B. Saran 

Berdasarkan Kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Remaja 

Remaja diharapkan dapat memanfaatkan second account Instagram secara 

bijak sebagai sarana ekspresi diri dan regulasi emosi, dengan tetap 

memperhatikan batasan privasi serta norma sosial yang berlaku. Selain itu, 

remaja disarankan untuk mengembangkan kepercayaan diri melalui 

penilaian diri yang positif dan realistis, baik dalam konteks daring maupun 

luring, tanpa ketergantungan berlebihan pada validasi sosial dari media 

sosial. Pendekatan ini memungkinkan penggunaan media sosial berfungsi 

secara adaptif dalam mendukung perkembangan psikologis remaja. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkaji hubungan antara self-

disclosure dan kepercayaan diri secara lebih spesifik dengan melihat 

dinamika penggunaan second account secara lebih mendalam. Penelitian 

lanjutan dapat menggunakan metode lain, seperti pendekatan kualitatif 

atau metode campuran (mixed methods), untuk menggali pengalaman 

subjektif, pertimbangan audiens, serta proses pengelolaan emosi yang 

melatarbelakangi perilaku keterbukaan diri. Pendekatan ini diharapkan 

mampu memberikan pemahaman yang lebih komprehensif terhadap 

mekanisme psikologis yang tidak sepenuhnya terungkap melalui metode 

kuantitatif. 
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