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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Self Disclosure dengan Kepercayaan
Diri Remaja Pengguna Second Account pada Media Sosial Instagram Di
Kota Padang”. Disusun oleh Latifa Ramadhani NIM 2115040068, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena penggunaan second account
Instagram pada remaja yang sedang berada pada tahap perkembangan psikososial,
dengan kebutuhan mengekspresikan diri, memperoleh penerimaan sosial, dan
membangun kepercayaan diri di ruang digital. Tekanan citra diri pada akun utama
mendorong remaja menggunakan second account sebagai ruang yang lebih aman
untuk melakukan self disclosure tanpa takut penilaian negatif. Penelitian ini
bertujuan mengetahui tingkat self disclosure, tingkat kepercayaan diri, serta serta
hubungan antara self disclosure dengan kepercayaan diri pada remaja pengguna
second account Instagram di Kota Padang.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik korelasi
Pearson Product Moment. Sampel berjumlah 347 remaja yang dipilih melalui
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala self disclosure
berdasarkan teori Wheeless dan Grotz serta skala kepercayaan diri berdasarkan
teori Lauster.

Hasil menunjukkan bahwa tingkat self disclosure (66,9%) dan
kepercayaan diri (80,1%) berada pada kategori sedang. Uji hipotesis menunjukkan
adanya hubungan positif dan signifikan antara self disclosure dan kepercayaan
diri, dengan nilai korelasi (r = 0,417, p = 0,000 < 0,05).

Kata kunci: Self Disclosure, Kepercayaan Diri, Second Account, Instagram,
Remaja



ABSTRACT

This thesis is titled “The Relationship between Self-Disclosure and Self-
Confidence among Adolescents Using Second Accounts on Instagram in
Padang City.” It was written by Latifa Ramadhani, Student ID Number
2115040068, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

This reseacrh is motivated by the phenomenon of Instagram second
account usage among adolescents who are in the psychosocial development stage,
with a need to express themselves, gain social acceptance, and build self-
confidence in the digital space. Pressure to maintain a certain image on their
main account encourages adolescents to use a second account as a safer space
for self disclosure without fear of negative judgment. This study aims to determine
the level of self disclosure, the level of self confidence, and the relationship
between self disclosure and self confidence among adolescents who use second
Instagram accounts in Padang City.

This study uses a quantitative approach with the Pearson Product Moment
correlation technique. The sample consisted of 347 adolescents selected through
purposive sampling. The instruments used were the self disclosure scale based on
Wheeless and Grotz's theory and the self confidence scale based on Lauster's
theory.

The results show that the level of self disclosure (66.9%) and self-
confidence (80.1%) are in the moderate category. Hypothesis testing shows a
positive and significant relationship between self disclosure and self confidence,
with a correlation value (r = 0.417; p = 0.000 < 0.05).

Keywords: Self-Disclosure, Self-Confidence, Second Account, Instagram,
Adolescents
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