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BAB V 

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai istri 

sebagai pencari nafkah utama dalam keluarga pada masyarakat Nagari 

Pilubang Kabupaten Limapuluh Kota, maka penulis dapat simpulkan bahwa: 

1. Faktor yang melatarbelakangi istri berperan sebagai pencari nafkah 

utama yaitu meliputi kondisi ekonomi keluarga yang tidak mencukupi, 

suami yang malas mencari kerja, penghasilan suami yang tidak pasti, serta 

kondisi kesehatan suami yang tidak memungkinkan untuk bekerja secara 

optimal dan suami yang poligami. Keadaan tersebut mendorong istri 

untuk mengambil peran lebih besar dalam memenuhi kebutuhan ekonomi 

keluarga demi keberlangsungan rumah tangga. 

2. Upaya yang dilakukan oleh suami dan istri dalam membangun 

keharmonisan rumah tangga antara lain dengan menjalin komunikasi 

terbuka, saling menghargai peran masing-masing, menjaga perasaan 

suami karena sakit, saling menerima dan saling terbuka. Dengan adanya 

sikap saling pengertian dan kerja sama tersebut, rumah tangga tetap dapat 

mencapai tujuan sakinah, mawaddah, dan warahmah meskipun istri 

berperan sebagai pencari nafkah utama. 

4.2 Saran  

1. Adapun saran penulis kepada suami dan istri, diharapkan dapat 

meningkatkan komunikasi dan kerja sama dalam rumah tangga terutama 

dalam menghadapi kondisi ekonomi yang sulit, agar keharmonisan 

keluarga tetap terjaga. 

2. Adapun saran penulis kepada para suami, diharapkan tetap berusaha 

menjalankan kewajibannya sebagai kepala keluarga sesuai dengan 

kemampuan yang dimiliki, meskipun istri turut berperan sebagai pencari 

nafkah utama. 
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3. Adapun saran penulis kepada masyarakat, diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih terbuka terhadap fenomena istri sebagai pencari 

nafkah utama, tanpa memberikan pandangan negatif, selama hal tersebut 

dilakukan atas dasar kesepakatan dan demi kemaslahatan keluarga. 

4. Adapun saran penulis kepada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

mengkaji lebih lanjut fenomena istri sebagai pencari nafkah utama dari 

sudut pandang yang berbeda atau dengan wilayah penelitian yang lebih 

luas agar diperoleh hasil yang lebih komprehensif. 
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