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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Istri Sebagai Pencari Nafkah Utama (Studi 
Kasus Rumah Tangga Masyarakat Pilubang Kabupaten Limapuluh 
Kota),” ditulis oleh Hernelia Putri Azizah, NIM 2213010044. Mahasiswa 
Program Studi Hukum Keluarga Fakultas Syari’ah UIN Imam Bonjol Padang. 
Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena istri sebagai 
pencari nafkah utama dalam keluarga pada masyarakat Nagari Pilubang, 
Kabupaten Limapuluh Kota. Nafkah pada dasarnya merupakan kewajiban 
suami sebagaimana diatur dalam hukum Islam dan peraturan perundang-
undangan di Indonesia. Salah satu alasan istri bekerja sebagai pencari nafkah 
utama dalam keluarga di Nagari Pilubang ialah karena desakan ekonomi yang 
semakin hari semakin sulit, sehingga mau tidak mau istri harus aktif bekerja 
di luar rumah demi memenuhi kebutuhan hidup keluarga. Adapun rumusan 
masalah dari penelitian ini adalah bagaimana keharmonisan rumah tangga 
istri sebagai pencari nafkah utama di Nagari Pilubang, Kabupaten Lima Puluh 
Kota. Dengan pertanyaan penelitian bagaimana faktor-faktor yang 
melatarbelakangi istri berperan sebagai pencari nafkah utama keluarga pada 
masyarakat Pilubang Kabupaten Limapuluh Kota dan bagaimana upaya yang 
dilakukan oleh suami dan istri dalam membangun keharmonisan rumah 
tangga. Penelitian ini ditulis dengan menggunakan metode penelitian hukum 
empiris dengan pendekatan kualitatif. Data diperoleh melalui wawancara 
langsung dengan empat belas istri yang menjadi pencari nafkah utama dalam 
keluarga di Nagari Pilubang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama 
faktor utama yang melatarbelakangi istri berperan sebagai pencari nafkah 
utama adalah desakan ekonomi, rendahnya pendapatan suami, pengangguran, 
serta kondisi kesehatan suami yang tidak memungkinkan untuk bekerja 
secara optimal. Kedua upaya yang dilakukan meskipun istri menjadi pencari 
nafkah utama, keharmonisan rumah tangga tetap dapat terjaga melalui adanya 
komunikasi yang baik, saling pengertian, kerjasama antara suami dan istri, 
pembagian peran yang seimbang, serta sikap saling mendukung dan 
menghargai. Dengan demikian, peran istri sebagai pencari nafkah utama tidak 
selalu berdampak negatif terhadap keharmonisan rumah tangga selama 
dilandasi dengan kesepakatan bersama dan nilai-nilai sakinah, mawaddah, dan 
warahmah. 
 
Kata kunci: Istri pencari nafkah utama, keharmonisan rumah tangga, nafkah. 
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ABSTRACT 

This thesis, entitled "Wives as the Primary Breadwinners (A Case Study of 
Households in the Pilubang Community, Limapuluh Kota Regency)," was 
written by Hernelia Putri Azizah, Student ID Number 2213010044, a student 
in the Family Law Study Program, Faculty of Sharia, UIN Imam Bonjol Padang. 
This thesis is motivated by the phenomenon of wives as the primary 
breadwinners in the Pilubang Village community, Limapuluh Kota Regency. 
Providing a living wage is essentially the husband's obligation, as stipulated in 
Islamic law and Indonesian laws and regulations. One reason wives work as the 
primary breadwinners in Pilubang Village is the increasingly difficult economic 
conditions, forcing them to actively work outside the home to meet the family's 
needs. The research problem is how to maintain household harmony among 
wives as the primary breadwinners in Pilubang Village, Limapuluh Kota 
Regency. The research question is to determine the factors underlying the wife's 
role as the primary breadwinner in the Pilubang community, Limapuluh Kota 
Regency, and the efforts made by husbands and wives to build household 
harmony. This study used empirical legal research methods with a qualitative 
approach. Data were obtained through direct interviews with fourteen wives 
who are the primary breadwinners in Pilubang Village. The results indicate that, 
first, the main factors behind the wife's role as the primary breadwinner are 
economic pressure, the husband's low income, unemployment, and the husband's 
health condition that prevents him from working optimally. Second, despite the 
wife being the primary breadwinner, household harmony can still be maintained 
through good communication, mutual understanding, cooperation between 
husband and wife, a balanced division of roles, and mutual support and respect. 
Therefore, the wife's role as the primary breadwinner does not always negatively 
impact household harmony as long as it is based on mutual agreement and the 
values of sakinah (love, affection, and mercy). 

Keywords: Wife as primary breadwinner, household harmony, livelihood. 
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