BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan self

disclosure dengan interaksi sosial pada peserta didik di MTsN 3 Lima Puluh Kota

yang sudah peneliti paparkan di atas, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Tingkat self disclosure pada peserta didik di MTsN 3 Lima Puluh Kota berada
pada kategori sedang. Hal ini didapati bahwa dari 80 peserta didik terdapat 56

orang peserta didik dengan rata-rata 133.312 berada pada kategori sedang.

. Tingkat interaksi sosial pada peserta didik di MTsN 3 Lima Puluh Kota berada

pada kategori sedang. Hal ini didapati bahwa dari 80 siswa terdapat 59 orang

peserta didik dengan rata-rata 152.49 berada pada kategori sedang.

. Hasil dari analisis data korelasi Pearson Correlation sebesar 0.415 dengan sig.

0.000 hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara self
disclosure dengan interaksi sosial artinya Ha diterima dan HO ditolak. Penelitian
yang diterapkan di MTsN 3 Lima Puluh Kota terbukti benar artinya teori yang
dikemukakan oleh Taylor & Belgrave tentang self disclosure merupakan salah

satu faktor yang menentukan keberhasilan interaksi sosial benar adanya.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut:
1. Peserta Didik
Penelitian ini dapat menjadi acuan dalam memahami, mengenali dan
meningkatkan self" disclosure seperti bersikap kurang mampu membangun
pertemanan yang sehat, cenderung menarik diri ketika memiliki masalah, lebih
mudah stress emosional karena tidak memiliki ruang untuk mencurahkan isi hati.
Dengan meningkatkan self disclosure, nantinya peserta didik akan mampu
membangun hubungan pertemanan yang sehat, menceritakan permasalahan
yang sedang dialami, sehingga beban masalah yang terasa berat menjadi lebih
ringan.
2. Instansi, MTsN 3 Lima Puluh Kota
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi pihak instansi di MTsN 3 Lima
Puluh Kota untuk lebih memperhatikan perkembangan psikologis dan sosial
peserta didik. Untuk pihak sekolah untuk mengawasi kerja guru BK dan guru
BK diharapkan dapat menciptakan lingkungan yang mendukung perkembangan
self disclosure dan interaksi sosial salah satunya dengan mengetahui
permasalahan apa yang sedang dialami peserta didik sehingga dapat dicari Solusi
untuk layanan yang tepat digunakan untuk meningkatkan self disclosure dengan

mteraksi sosial.
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3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya, dengan
memperluas objek penelitian seperti mengambil sampel subjek dari berbagai
tingkat sekolah atau latar belakang budaya yang berbeda serta
mempertimbangkan variabel lain yang dapat mempengaruhi atau yang
berhubungan dengan self disclosure dengan interaksi sosial seperti dukungan

sosial, stress akademik dan lain sebagainya.
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