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ABSTRAK 

 

RAHMATIKA MULIA, NIM. 2114060082. Skripsi ini berjudul “Hubungan 

Self Disclosure Dengan Interaksi Sosial Peserta Didik Kelas VIII di MTsN 3 

Lima Puluh Kota”, Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya self disclosure sebagian peserta 

didik kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota, yang diduga berkaitan dengan 

Interaksi sosial mereka yang rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar self disclosure dan interaksi sosial peserta didik serta 

menguji hubungan self disclosure dengan interaksi sosial peserta didik kelas VIII 

di MTsN 3 Lima Puluh Kota. Adapun batasan masalah pada penelitian ini, yaitu: 

Pertama, self disclosure peserta didik kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota. 

Kedua, interaksi sosial peserta didik kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota. 

Ketiga, hubungan self disclosure dengan interaksi sosial peserta didik kelas VIII di 

MTsN 3 Lima Puluh Kota. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasi. Sampel penelitian sebanyak 80 orang peserta didik dari 318 populasi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket self disclosure dan interaksi sosial 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan melalui uji 

normalitas, uji linearitas, uji korelasi dan uji hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, self disclosure peserta didik 

kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota rata-rata memiliki self disclosure yang 

sedang yaitu sebesar 70.0% dari 80 orang responden. Kedua, interaksi sosial 

peserta didik kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota rata-rata memiliki interaksi 

sosial yang sedang juga yaitu 73.8% dari 80 orang responden. Ketiga, terdapat 

hubungan yang signifikan antara self disclosure dengan interaksi sosial peserta 

didik dengan hasil analisis korelasi product moment pearson menunjukkan nilai 

koefisien korelasi r=0, 415 dengan signifikansi p=0,000<0,05 yang berarti terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara self disclosure dengan interaksi sosial 

peserta didik, yang artinya, semakin tinggi self disclosure peserta didik, maka 

semakin meningkat juga interaksi sosial peserta didik tersebut dan sebaliknya 

semakin rendah self disclosure peserta didik, semakin rendah pula interaksi 

sosialnya.  

 

 

Kata kunci: Self Disclosure, Interaksi Sosial. 
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan 

semesta alam, yang telah melimpahkan rahmat, karunia, hidayah, serta inayah-Nya 

kepada penulis, sehingga penulis dapat menempuh perjalanan panjang dalam 

menyelesaikan pendidikan di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan hingga akhirnya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan Self Disclosure dengan 

Interaksi Sosial Peserta Didik Kelas VIII di MTsN 3 Lima Puluh Kota”. Shalawat 

serta salam senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, suri 

teladan terbaik sepanjang masa, yang telah membawa umat manusia dari zaman 

kebodohan menuju cahaya ilmu pengetahuan. Semoga kita semua mendapat syafaat 

beliau di yaumil akhir kelak. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, karena menyadari segala keterbatasan yang ada untuk itu demi 

sempurnanya skripsi ini, penulis sangat membutuhkan dukungan, motivasi dan 

sumbangan pikiran sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada yang teristimewah ini Ayahanda tercinta, Afriko 

Suara dan Ibu tercinta Tanti Marzeni, yang selalu menjadi pelita dan tempat 

berlabuh penulis dalam segala keadaan. Cinta dan ketulusan Ayah dan Ibu, doa yang 

tak pernah putus, serta pelukan yang menenangkan telah menjadi penopang terkuat 

dalam menghadapi kerasnya dunia pendidikan. Semoga Allah SWT senantiasa 
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menganugerahi Ayah dan Ibu kesehatan dan umur panjang agar Ayah dan Ibu selalu 

hadir dalam setiap langkah kehidupan penulis. Serta pihak-pihak yang telah 

membantu, membimbing, dan memberikan dukungan baik secara langsung maupun 
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1. Bapak Dr. Yasmadi, M.Ag sebagai Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
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(UIN) Imam Bonjol Padang yang telah memberikan ilmu yang sangat 

bermanfaat selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini serta Staf 
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Imam Bonjol Padang yang telah memberikan pelayanan, bantuan penulis 
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selama mengikuti perkuliahan.  
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telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian, 

membantu kelancaran dalam proses pengumpulan data, serta memberikan 

dukungan dan kerja sama yang baik selama kegiatan penelitian berlangsung. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi 

perbaikan dimasa depan. Akhir kata, semoga skripsi ini bermanfaat bagi 
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