EKO-SPIRITUAL DAN LINGKUNGAN:
IMPLEMENTASI NILAI-NILAI TASAWUF DALAM PRAKTIK
PELESTARIAN LINGKUNGAN DI PESANTREN AR RISALAH PADANG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Sebagai Salah Satu
Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag) Pada Program Studi
Aqgidah dan Filsafat Islam

)
88

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun Oleh:
HANNANDA HARRIYANI

NIM: 2215010026

PROGRAM STUDI AQIDAH DAN FILSAFAT ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

IMAM BONJOL PADANG
1447 H/2026 M



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “[ ko-Spiritual dan Lingkungan: Implementasi

Nilai-Nilai Tasawuf Dalam Praktik Pelestarian Lingkungan di Pesantren Ar

Risalah Padang” telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk

diajukan ke sidang munagasyah.
Demikianlah surat persetujuan ini dibuat semoga dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Padang, 26 Januari 2026
Pembimbing | Pembimbing II
I
Dr. Efendi, M.Ag Jamaldi, M.Ag

NIP. 197402192003121001 NIP. 197206032005011003



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi dengan judul “Eko-Spiritual dan Lingkungan: Implementasi Nilai-
Nilai Tasawuf Dalam Praktik Pelestarian Lingkungan di Pesantren Ar Risalah
Padang” yang disusun oleh Hannanda Harriyani NIM. 2215010026 telah diuji
dalam sidang Munaqgasyah Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang, pada hari Rabu, 11 Februari 2026 dan
dinyatakan telah diterima sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana
Program Strata satu (S-1) pada Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam.

Padang, 23 Februari 2026

TIM PENGUJI
Katun

NIP.197402192003121001

Dr. Efendi, M.Ag
NIP.197402192003121001

Mengenhlun,




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawal ini:

Nama - Hannanda Harriyani

Nim + 2215010026

Tempat/TTL  Tapian Kandis, 2] Maret 2004
Pekerjaan : Mahasiswa

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul
“Eko-Spiritual dan Lingkungan: Implementasi Nilai-Nilai Tasawuf Dalam
Praktik Pelestarian Lingkungan di Pesantren Ar Risalah Padang” benar-benar
karya ash saya. Apabila kemudian hari (erdapat kekeliruan dan kesalahan, hal

tersebut sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya sendiri.

Demikianlah pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

digunakan seperlunya,

Padang, 26 Januan 2026

W‘f
1S

NIM.2215010026



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil alamiin, puji dan syukur penulis ucapkan kepada
Allah Swt yang telah menganugerahkan berbagai nikmat dan Rahmat yang tidak
terhingga seperti Kesehatan, kesempatan, kejernihan pemikiran serta wawasan,
sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Eko-
Spiritual dan Lingkungan: Implementasi Nilai-Nilai Tasawuf Dalam Praktik
Pelestarian Lingkungan di Pesantren Ar Risalah Padang”. Shalawat dan salam
kepada Nabi Muhammad Saw sebagai pejuang umat terbesar di atas bumi yang
telah berhasil membawa manusia dari kebodohan hingga berilmu pengetahuan.

Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Agama pada Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang

Proses penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, bantuan,
dan dukungan dari berbagai pihak yang secara langsung dan tidak langsung
memberikan kontribusi dalam penyelesaian skripsi ini. Secara khusus pada

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M.Pd selaku Rektor UIN Imam Bonjol
Padang, beserta segenap jajarannya yang telah berupaya meningkatkan
situasi kondusif pada UIN Imam Bonjol Padang.

2. Bapak Dr. Sefriyono, S.Ag. M.Pd selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
studi Agama, Bapak Dr. Junizar Suratman, M.Ag selaku Wakil Dekan I,

Ibu Dr. Ruaidah, SS. M.Pd sclaku Wakil Dekan II, dan Ibu Dr. Ilhamni,



Vi

Lec., M.Ag selaku Wakil Dekan III, serta seluruh karyawan dan karyawati
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama yang telah memberikan bantuan
procedural selama penulisan skripsi. Selanjutnya, Bapak Joni Harnedi
MLIS selaku Ketua Prodi Aqidah dan Filsafat Islam, dan Ibu Rahmah Eka
Saputri, M.Ag selaku sekretaris Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam.
. Dosen Pembimbing Akademik (PA) Bapak Elfi, S.Ag, M.Hum, Bapak Dr.
Efendi M.Ag selaku pembimbing I dan Bapak Jamaldi, M.Ag selaku
pembimbing II, yang telah memberikan saran dan sumbangan pemikiran
serta motivasi bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Serta tidak lupa
pula kepada seluruh Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama terutama Prodi Aqidah dan Filsafat Islam yang telah berbagi ilmu
dan pengalaman kepada penulis.

. Teristimewa kepada kedua orang tua yang sangat penulis sayangi, yaitu
ayahanda Dasril dan Ibunda Ratini yang selalu ada di dalam setiap kondisi,
penuh cinta dan kehangatan serta selalu memberikan semangat, motivasi
dan yang terpenting adalah selalu memberikan do’a yang menuntun penulis
hingga bisa sampai kepada tahap ini. Serta abang yaitu Handika Satria
Anugrah dan adik saya yaitu Haisya Tri Aprilla, yang selalu memberikan
dukungan dan semangat.

Selanjutnya kepada Ketua Yayasan Pesantren Ar Risalah Ustadz Kamrizal
Syafri Adam, Lec. MA atas izin dan dukungan yang diberikan selama

pelaksanaan penelitian. Terima kasih juga disampaikan kepada seluruh



vil

informan yang telah bersedia memberikan  data dan informasi yang
diperlukan schingga penclitian ini dapat diselesaikan dengan baik
Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa, masyarakat dan
bagi pembaca umumnya. Semoga Allah Swt membalas kebaikan orang-orang

yang memudahkan urusan penulis, Aamiin,

Padang, 26 Januari 2020,

NIM. 2215010026



DAFTAR ISI

viii

PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ccccevireisuissensncsnissenssecssnssesssecsssesesssessssssesas ii
PENGESAHAN TIM PENGUJI ....uuciuiiniiirinnninnicnisenssisssisesssecsssssssssesssssssssae iii
SURAT PERNYATAAN iii
KATA PENGANTAR v
DAFTAR ISL..uucuuiiiiiinnninsnisensaisssnssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssss viii
ABSTRAK .uoiitiitiiinnniiniseisaicsissssssesssissssssssssissssssesssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssss X
BAB I PENDAHULUAN . ....ccoviniestinecssissenssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang ........cc.coooiiiiiiiiiiie et e 1
1.2 Rumusan dan Batasan Masalah ............cccccoooiiiiiiiiiiniiiiiceec e, 9
1.3 Tujuan Penelitian..........cocceeiiviiiiiiniiniiieeiceceeeeee e 10
1.4 Manfaat Penelitian...........cccoooiiiiiiiiiiiiieieeeee e 10
1.5 Penjelasan Judul .........coooviiriiiiiiiiee et 11
1.6 Sistematika Penulisan.........coccooveiiiiiiiiniiiiiiiee e 12
BAB II LANDASAN TEORI DAN LITERATURE REVIEW........cccceeeceeueeees 14
2.1 Konsep Dasar Tasawuf dan Nilai-Nilainya ........c..ccoceeverieneniennieneenennene 14
2.2 Konsep Dasar EKo-Spiritual..........cccoeviiiiiiiiiniiiieneeeeeeee e 27
2.3 Etika Lingkungan Perspektif Islam ...........cccccoveiiiniiiiiniiiiiecee e, 33
2.4 Literature REVIEW ......cccooiiiiiiiiiiieiiieieeeee e 37



BAB III METODE PENELITIAN )
3.1 Jenis Penelitian .........cocueeieriiiiiiiieniieieeies s 42
3.2 Setting Penelitian.........cccvieciiieiiieeieceee et 43
3.3 SUMDET Data ...ccuviiiiiiiciie et 47
3.4 Teknik Pengumpulan Data...........cccccveeiiiieiiieiieceee e 47
3.5 Teknik Analisis Data Penelitian..........ccccooeeviriiinieneniiinieneceeeeeeee 51

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 53

4.1. Konsep Nilai-Nilai Tasawuf Dalam Perspektif Ekologi Spiritual di Pesantren

Ar Risalah Padang ..........cccoocviiieiiiiiiiiiccccceet e 53

4.2 Implementasi Nilai-Nilai Tasawuf Dalam Praktik Pelestarian Lingkungan di

Pesantren Ar Risalah Padang...........ccccoooeviiiiniiiiiiniiiecccece 64

4.3 Dampak Implementasi Nilai-Nilai Tasawuf Terhadap Kesadaran Lingkungan

di Pesantren Ar Risalah Padang..........c..ccccovviiniiiiniiniiniiiieccccce 79
BABV PENUTUP 87
5.1 KeSIMPUIAN.....ooiiiiiiie it e e e e e eaaeeens 87
5.2 SATAN .ttt e 88
DAFTAR KEPUSTAKAAN .....coiitiiinsinsniniisecssicssissnsssecsssssessseessessassssssssssaens 920

LAMPIRAN . ...coitintinnenenntensnensaesnessessssssnsssessssssssssessssssssssessassssssssssssssasssessassssssns 94




