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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan penjelasan mengenai keharmonisan keluarga 

pada pasangan yang istri bekerja sebagai pencari nafkah utama studi di Nagari 

Tandikek Kabupaten Padang Pariaman dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

Keharmonisan keluarga tersebut tampak dari tiga aspek utama, yaitu: 

1. Keharmonisan keluarga dari aspek kasih sayang menunjukkan bahwa 

hubungan suami istri tetap dilandasi perhatian dan dukungan emosional 

meskipun istri menjadi pencari nafkah utama. Kasih sayang diwujudkan 

melalui tindakan nyata seperti membantu, memberi semangat, dan saling 

peduli, sehingga ikatan emosional tetap terjaga. 

2. Keharmonisan keluarga dilihat dari aspek komunikasi efektif dalam keluarga 

menunjukan bahwa pasangan membangun komunikasi terbuka, saling 

mendengarkan, dan menyelesaikan masalah melalui musyawarah. Pola 

komunikasi yang sehat mampu meminimalkan konflik akibat pergeseran 

peran ekonomi. 

3. Keharmonisan keluarga dilihat dari aspek saling pengertian antar anggota 

keluarga menunjukkan bahwa pasangan mampu menerima perubahan peran 

dengan sikap saling menghargai dan tanpa saling menyalahkan. Penerimaan 

dan pembagian tanggung jawab yang seimbang menjadi kunci terjaganya 

keutuhan rumah tangga. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti tentang 

keharmonisan keluarga pada pasangan yang istri bekerja sebagai pencari nafkah 

utama studi di Nagari Tandikek  Kabupaten Padang Pariaman, maka adapun 

saran yang dapat peneliti ajukan, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi pengembangan keilmuan, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

khazanah Bimbingan dan Konseling Islam terkait dinamika keharmonisan 

keluarga dengan pembagian peran yang tidak konvensional. 

2. Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam memahami 

kompleksitas hubungan pasangan ketika istri berperan sebagai pencari nafkah 

utama. 

3. Bagi peneliti lain, temuan ini dapat dijadikan pijakan untuk melakukan kajian 

lebih lanjut dengan berbagai perspektif dan pendekatan. 

4. Bagi istri yang bekerja sebagai pencari nafkah utama, penting untuk menjaga 

komunikasi terbuka dengan pasangan, membangun kesepakatan bersama 

dalam pembagian peran domestik, serta tetap mengalokasikan waktu 

berkualitas bersama keluarga meskipun kesibukan pekerjaan cukup padat. 

5. Bagi lembaga terkait, program pembinaan keluarga perlu mempertimbangkan 

realitas sosial ekonomi masyarakat yang berkembang, sehingga lebih inklusif 

dan tetap berlandaskan nilai-nilai Islami seperti sakinah, mawaddah, dan 

rahmah. 
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