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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Keharmonisan Keluarga Pada Pasangan Yang 

Istri Bekerja Sebagai Pencari Nafkah Utama Studi Di Nagari Tandikek 

Kabupaten Padang Pariaman” disusun oleh Iqbal Khairi, Nim 2112020071, 

Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2026. 

Penelitian ini dilatarbelakangi meningkatnya jumlah perempuan yang 

menjadi kepala keluarga atau pencari nafkah utama menandakan terjadinya 

pergeseran peran gender dalam rumah tangga. Fenomena ini dipicu oleh 

ketidakpastian penghasilan suami yang mayoritas bekerja di sektor pertanian, dan 

buruh harian lepas. Kondisi ekonomi memaksa para istri mengambil alih peran 

sebagai pencari nafkah utama. Meskipun terjadi pergeseran peran tersebut, 

masyarakat Tandikek mulai menerima realita ini sebagai strategi bertahan hidup 

keluarga, yang kemudian berdampak pada dinamika keharmonisan rumah tangga 

mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk keharmonisan 

keluarga pada pasangan yang istri bekerja sebagai pencari nafkah utama di Nagari 

Tandikek, Kabupaten Padang Pariaman dilihat dari aspek kasih sayang, saling 

pengertian, komunikasi efektif antar keluarga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain deskriptif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Subjek 

penelitian yang menjadi informan penelitian adalah istri bekerja sebagai pencari 

nafkah utama yang berjumlah 9 orang yang dipilih dengan Teknik Purposive 

Sampling. Teknik analisis data dalam penelitian melalui tahap reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi.  

Hasil penelitian menunjukkan keharmonisan dalam rumah tangga tetap 

dapat terjaga meskipun istri berperan sebagai pencari nafkah utama, dengan 

catatan terdapat komunikasi yang terbuka, pembagian peran yang disepakati 

bersama, serta dukungan emosional yang saling diberikan oleh kedua belah pihak. 

Aspek kasih sayang terwujud melalui perhatian dan dukungan emosional suami 

kepada istri yang bekerja. Saling pengertian ditunjukkan dengan kemampuan 

pasangan menerima kondisi dan peran masing-masing tanpa dominasi. Sementara 

itu, komunikasi yang efektif menjadi kunci utama dalam menyelesaikan konflik 

dan menjaga keseimbangan peran internal dan eksternal. 

 

Kata Kunci : Keharmonisan Keluarga, Istri Pencari Nafkah Utama 
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