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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

deflasi terhadap daya beli masyarakat kecamatan Koto Tangah, dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Variabel deflasi berpengaruh signifikan karena nilai p-value 0,009 (p>0,05) 

dan memiliki koefisien sebesar 0,9280759. Artinya deflasi selama periode 

Januari-Februari 2025 berpengaruh signifikan terhadap daya beli masyarakat 

di Kecamatan Koto Tangah, Kelurahan Balai Gadang, Kota Padang. 

2. Variabel lainnya yaitu persentase penurunan pendapatan, pengurangan jam 

kerja, pengeluaran ditunda, persentase tabungan ke safe haven dan ekspektasi 

kenaikan harga barang tidak berpengaruh signifikan (p>0,05) terhadap daya 

beli masyarakat di Kecamatan Koto Tangah, Kelurahan Balai Gadang, Kota 

Padang pada masa deflasi Januari-Februari 2025.  

3. Secara simultan, berdasarkan hasil Uji F diperoleh nilai signifikansi sebesar 

0,0016 (p<0,05), yang menunjukkan bahwa persentase penurunan pendapatan, 

pengurangan jam kerja, pengeluaran yang ditunda, persentase tabungan ke 

safe haven, dan ekspektasi kenaikan harga barang berpengaruh signifikan 

terhadap daya beli masyarakat di Kecamatan Koto Tangah, Kelurahan Balai 

Gadang, Kota Padang pada masa deflasi Januari-Februari 2025.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang ditemukan, maka 

beberapa saran yang dapat diajukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Pemerintah Daerah 

Pemerintah daerah di Kota Padang diharapkan dapat menerapkan 

kebijakan antisipatif deflasi tingkat kota, seperti pembentukan satgas pengawasan 

harga kebutuhan pokok di pasar tradisional dan subsidi logistik distribusi untuk 

mencegah deflasi yang bersifat melemahkan daya beli. Kebijakan ini memastikan 
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penurunan harga benar-benar meningkatkan daya beli rumah tangga melalui 

mekanisme stok buffer dan koordinasi dengan pedagang pasar. 

2. Bagi Masyarakat dan Pelaku Ekonomi 

Masyarakat diharapkan dapat bersikap adaptif terhadap perubahan kondisi 

ekonomi, terutama dalam mengelola pendapatan dan pola konsumsi pada masa 

deflasi. Penurunan harga barang seharusnya dimanfaatkan untuk meningkatkan 

tabungan atau investasi produktif, bukan untuk mendorong konsumsi berlebihan. 

Pelaku usaha juga diharapkan mampu menyesuaikan strategi produksi dan 

pemasaran agar tetap kompetitif dalam situasi perubahan harga, serta menjaga 

keseimbangan antara harga jual dan daya beli konsumen. 

3. Bagi Akademisi dan Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan melakukan uji longitudinal dengan data 

panel bulanan selama 24 bulan untuk menganalisis efek deflasi jangka panjang 

terhadap daya beli, menggunakan model fixed effects atau GMM. Pendekatan ini 

dapat mengatasi keterbatasan cross-sectional saat ini dan memvalidasi dinamika 

variabel seperti ekspektasi harga dalam kondisi deflasi berkepanjangan di pasar 

lokal. 
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