SELF EFFICACY SISWA PADA PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN
SOSIAL DI MTsS DARUL MAKMUR
SUNGAI CUBADAK KAB. AGAM

SKRIPSI

‘Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.) pada Program Studi Tadris llmu
Pengetahuan Sosial (IPS)’

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun oleh :

YASHIFA RAIHANI HAQ
NIM. 2214090066

PROGRAM STUDI TADRIS ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
IMAM BONJOL PADANG
1447 H /2026 M



PERNYATAAN KEASLIAN

PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul
“ Self Efficacy Siswa Pada Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial di MTsS
Darul Makmur Sungai Cubadak Kab.Agam”, adalah benar hasil karya saya
bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi atau karya yang sudah di
publikasikan dan atau pernah digunakan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang ataupun perguruan tinggi lainnya,
kecuali bagian dari sumber informasinya telah dicantumkan sebagaimana
mestinya. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini adalah plagiasi atau
tidak orisinal, maka saya bersedia untuk dibatalkan kebasahan skripsi ini dan gelar

kesarjanaan saya.

Padang, Januari 2026

Yang menyatakan

NIM. 2214090066



PERSETUJUAN PEMBIMBING

PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi dengan judul *“ Self Efficacy Siswa Pada Pembelajran Ilmu
Pengetahuan Sosial di MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak Kab.Agam”,
yang disusun oleh Yashifa Raihani Haq, NIM 2214090066, telah memenuhi

persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk diajukan ke sidang Munaqasyah.

Padang, Januari 2026

ajri, S. Pd.I.. M.Pd

DY Sydhril, S.Ag., M. Pd
NIP. 198902252019031007

NIP. 197502122009121002

i



HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI MUNAQASYAH

HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI MUNAQASYAH

Skripsi ini berjudul “Self Efficacy Siswa Pada Pembelajaran [lmu Pengetahuan Sosial
Di MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak Kab. Agam™ disusun oleh Yashifa Raihani Hag,
NIM. 2214090066, telah melalui proses Sidang Munaqasyah di Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padag. Pada hari Selasa, 10 Februari
2026, Pukul 13.30-15.00 WIB. Berdasarkan hasil evaluasi, Tim Penguji Munaqasyah
secara resmi menyatakan bahwa skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Sarjana (S-1) pada Program Studi Tadris [imu Pengetahuan Sosial.

Padang, 23 Februari 2026
Tim Penguji,

Ketua Sekretaris

. Syahril, S.Ag.. M.Pd.
NIP. 197502122009121002

Anggota,
Penguji I

/

Drs. Ahmad Nurhuda, M.Pd.
12172014111001

yahril, S.Ag.. M.Pd.
NIP. 197502122009121002

Mengesa
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang

11




ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Self-Efficacy Siswa pada Pembelajaran llmu Pengetahuan
Sosial di MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak Kabupaten Agam”, ditulis oleh
Yashifa Raihani Haq (NIM 2214090066), Jurusan Tadris IPS, Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan self efficacy siswa dalam
pembelajaran [Imu Pengetahuan Sosial (IPS), peran guru dalam meningkatkan self
efficacy siswa, serta kendala siswa dalam mengembangkan self efficacy pada
pembelajaran IPS di MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak Kabupaten Agam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Subjek penelitian adalah siswa kelas VII dan guru IPS. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan analisis
data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) self-efficacy siswa kelas VII dalam
pembelajaran IPS memperlihatkan variasi dalam bentuk keyakinan diri,
ketekunan, serta kemampuan menghadapi kesulitan belajar. Sebagian siswa
menunjukkan keyakinan diri yang baik, sementara sebagian lainnya masih
memerlukan dukungan dalam menghadapi tantangan pembelajaran. 2) Guru IPS
telah melakukan berbagai upaya untuk memperkuat self-efficacy siswa melalui
pemberian motivasi verbal, penguatan positif, serta penggunaan metode
pembelajaran yang variatif dan adaptif. 3) Kendala dalam pengembangan self-
efficacy siswa meliputi faktor internal seperti rendahnya rasa percaya diri dan
kecemasan, serta faktor eksternal seperti lingkungan belajar yang kurang
kondusif, keterbatasan waktu belajar akibat kegiatan asrama, dan minimnya
dukungan emosional dari orang tua. Temuan ini menegaskan pentingnya
penguatan aspek psikologis siswa dalam mendukung keberhasilan pembelajaran
IPS..

Kata kunci: self efficacy, pembelajaran IPS, siswa MTs, penelitian kualitatif
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ABSTRAK

This undergraduate thesis is entitled “Students’ Self-Efficacy in Social
Studies Learning at MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak, Agam Regency” and
was written by Yashifa Raihani Haq (Student ID: 2214090066), Department of
Social Studies Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State
Islamic University (UIN) Imam Bonjol Padang.

This research aims to describe students’ self-efficacy in Social Studies
learning, the role of teachers in improving students’ self-efficacy, and the
obstacles faced by students in developing self-efficacy in Social Studies learning
at MTsS Darul Makmur Sungai Cubadak, Agam Regency.

This study employed a qualitative approach with a descriptive method. The
research subjects consisted of seventh-grade students and a Social Studies
teacher. Data were collected through observation, interviews, and documentation,
while data analysis was carried out through data reduction, data display, and
conclusion drawing.

The findings of this study indicate that: (1) seventh-grade students’ self-
efficacy in Social Studies learning demonstrates variation in terms of self-
confidence, persistence, and their ability to cope with learning difficulties. Some
students show strong confidence in their abilities, while others still require
support when facing academic challenges. (2) The Social Studies teacher has
implemented various efforts to strengthen students’ self-efficacy, including
providing verbal motivation, positive reinforcement, and applying varied and
adaptive teaching methods. (3) The obstacles in developing students’ self-efficacy
include internal factors such as low self-confidence and anxiety, as well as
external factors such as a less supportive learning environment, limited study time
due to boarding school activities, and limited emotional support from parents.
These findings emphasize the importance of strengthening students’ psychological
aspects to support successful Social Studies learning.

Keywords: self-efficacy, Social Studies learning, MTs students, qualitative
research
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