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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Nagari Maek, 

Kabupaten Lima Puluh Kota, mengenai upaya yang dilakukan oleh single 

mom dalam memenuhi nafkah anak, dapat disimpulkan bahwa perempuan 

single parent menjalankan peran ganda sebagai ibu rumah tangga sekaligus 

pencari nafkah utama keluarga. Peran domestik meliputi pengelolaan rumah 

tangga, pengasuhan anak, dan pendidikan, sedangkan peran publik 

diwujudkan melalui keterlibatan dalam aktivitas ekonomi untuk memenuhi 

kebutuhan nafkah anak, yang mencakup kebutuhan material seperti sandang, 

papan, pangan, serta biaya pengobatan dan pendidikan. 

5.1.1. Bentuk peran ganda yang dijalankan oleh single mom dalam penelitian 

ini menunjukkan variasi berdasarkan jenis pekerjaan masing-masing 

responden. Responden pertama menjalankan peran ganda sebagai 

guru sekolah dasar sekaligus ibu rumah tangga. Responden kedua 

menjalankan peran ganda sebagai penjahit rumahan dan ibu rumah 

tangga. Sementara itu, responden ketiga, keempat, dan kelima 

menjalankan peran ganda sebagai petani dan ibu rumah tangga. 

Variasi peran ganda tersebut menunjukkan bahwa single mom di 

Nagari Maek mampu menyesuaikan diri dengan kondisi sosial dan 

ekonomi setempat serta menjalankan tanggung jawab domestik dan 

publik secara bersamaan demi memenuhi nafkah anak. 

5.1.2. Temuan penelitian menunjukkan bahwa upaya utama single mom 

dalam memenuhi nafkah anak terdiri dari tiga aspek utama, yaitu 

bekerja tetap sebagai sumber penghasilan utama, mencari pekerjaan 

sampingan, dan pemanfaatan dukungan keluarga serta masyarakat. 

Bekerja tetap, seperti menjadi petani, penjahit rumahan, atau guru 

sekolah dasar, memberikan penghasilan stabil yang digunakan untuk 

memenuhi kebutuhan dasar anak. Pekerjaan sampingan, seperti 



 

76 
 

buruh tani, beternak ayam/bebek, mengelola kebun sayur, atau panen 

karet, menjadi strategi tambahan untuk menambah pendapatan, 

terutama ketika penghasilan utama belum mencukupi. Sementara itu, 

pemanfaatan dukungan keluarga dan masyarakat, seperti meminjam 

uang kepada saudara atau menerima santunan anak yatim dari 

masjid, berperan penting dalam menghadapi kebutuhan mendesak, 

meskipun akses terhadap bantuan ini tidak merata dan bergantung 

pada status anak. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

5.2.1. Hasil penelitian secara teoritis dan praktis dapat digunakan sebagai 

pertimbangan bagi para single mom di Nagari Maek Kabupaten 

Limapuluh Kota dan ditempat lainnya dapat terus mempertahankan 

semangat dan ketahanan dalam menjalankan peran ganda yang 

diemban. Selain itu, pengelolaan keuangan keluarga secara bijak dan 

upaya mencari sumber penghasilan tambahan yang halal dapat 

menjadi alternatif untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga tanpa 

mengabaikan peran utama sebagai ibu dalam mendidik anak. 

5.2.2. Hasil penelitian secara teoritis dan praktis dapat digunakan sebagai 

pertimbangan bagi stakeholder, bahwa pemerintah nagari dan 

masyarakat setempat dapat memberikan perhatian dan dukungan 

yang lebih besar kepada single mom, baik melalui program bantuan 

sosial, pemberdayaan ekonomi, maupun pelatihan keterampilan kerja. 

Dukungan sosial dari lingkungan sekitar juga sangat diperlukan agar 

single mom tidak merasa terpinggirkan dan dapat menjalani perannya 

dengan lebih baik. 
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