
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai ketahanan keluarga dan 

implikasinya dalam konseling keluarga pada masyarakat Kecamatan Aur Birugo 

Tigo Baleh Kota Bukittinggi, dapat disimpulkan bahwa ketahanan keluarga pada 

masyarakat setempat tergolong cukup baik dan relatif stabil. Hal ini terlihat dari 

kemampuan keluarga dalam memenuhi kebutuhan dasar, menjaga komunikasi dan 

nilai-nilai agama, serta mengelola tekanan dan konflik rumah tangga secara 

konstruktif. 

Pada aspek ketahanan fisik, sebagian besar keluarga mampu memenuhi 

kebutuhan pokok seperti pangan, sandang, papan, pendidikan, dan kesehatan 

meskipun dengan kondisi ekonomi yang beragam. Pada aspek ketahanan sosial, 

keluarga menunjukkan adanya komitmen, komunikasi yang terjaga, serta 

penerapan nilai agama dan adat dalam kehidupan rumah tangga. Sementara pada 

aspek ketahanan psikologis, keluarga memiliki kemampuan mengendalikan emosi, 

menyelesaikan konflik secara musyawarah, serta saling memberikan dukungan 

dalam menghadapi tekanan hidup. 

Temuan ini menunjukkan bahwa ketahanan keluarga tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor ekonomi, tetapi juga oleh kekuatan nilai agama, budaya, 

serta pola komunikasi dalam keluarga. Dalam konteks ini, konseling keluarga, 

khususnya dalam perspektif Bimbingan dan Konseling Islam, memiliki implikasi 

yang strategis sebagai upaya preventif dan kuratif dalam memperkuat ketahanan 



 

 

keluarga melalui penguatan komunikasi, pengelolaan konflik, dan internalisasi 

nilai-nilai mawaddah wa rahmah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dikemukakan, maka 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Keluarga 

Keluarga masyarakat Kecamatan Aur Birugo Tigo Baleh diharapkan 

dapat terus mempertahankan dan meningkatkan ketahanan keluarga dengan 

memperkuat komunikasi antaranggota keluarga, menjaga keharmonisan 

hubungan, serta saling mendukung dalam menghadapi permasalahan 

kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Praktisi Bimbingan dan Konseling Islam 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam 

pengembangan layanan konseling keluarga, khususnya dalam upaya 

mempertahankan dan memperkuat ketahanan keluarga yang telah terbentuk. 

Konseling keluarga tidak hanya difokuskan pada penyelesaian masalah, tetapi 

juga sebagai upaya preventif dan penguatan keluarga. 

3. Bagi Pemerintah dan Lembaga Terkait 

Pemerintah dan lembaga yang bergerak di bidang ketahanan keluarga 

diharapkan dapat memberikan program pendampingan, pembinaan, dan 

edukasi keluarga secara berkelanjutan, sehingga ketahanan keluarga 

masyarakat dapat terus terjaga dan ditingkatkan. 

 



 

 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengkaji ketahanan keluarga dengan cakupan wilayah yang 

lebih luas atau dengan menambahkan variabel lain, seperti peran konseling 

keluarga secara lebih mendalam dalam meningkatkan ketahanan keluarga 
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