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ABSTRAK

Skripsi  berjudul “Ketahanan Keluarga dan Implikasinya dalam
Konseling Keluarga pada Masyarakat Kecamatan Aur Birugo Tigo Baleh
Kota Bukittinggi”. Disusun oleh Dinda Rahmadani, Nim 2112020080, Program
Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya ketahanan keluarga dalam
menghadapi berbagai tekanan fisik, sosial, dan psikologis yang dapat memengaruhi
keharmonisan serta keberlangsungan rumah tangga. Meskipun angka perceraian di
Kecamatan Aur Birugo Tigo Baleh tergolong lebih rendah dibandingkan kecamatan
lain di Kota Bukittinggi, kondisi tersebut belum sepenuhnya menggambarkan
dinamika ketahanan keluarga secara komprehensif. Oleh karena itu, penelitian ini
merumuskan masalah mengenai bagaimana ketahanan keluarga ditinjau dari aspek
fisik, sosial, dan psikologis serta bagaimana implikasinya dalam praktik konseling
keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kondisi ketahanan
keluarga berdasarkan ketiga aspek tersebut serta menganalisis implikasinya dalam
layanan konseling keluarga.

Metodologi penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan
jenis penelitian lapangan. Lokasi penelitian berada di Kecamatan Aur Birugo Tigo
Baleh, Kota Bukittinggi. Subjek penelitian terdiri dari tujuh keluarga dengan latar
belakang profesi yang berbeda-beda. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi langsung, wawancara mendalam dengan informan terkait. Analisis data
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data dipastikan melalui
kriteria credibility, transferability, dependability, dan confirmability.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketahanan keluarga di Kecamatan Aur
Birugo Tigo Baleh tergolong relatif baik. Pada aspek ketahanan fisik, keluarga
umumnya mampu memenuhi kebutuhan dasar. Pada aspek sosial, hubungan
antaranggota keluarga berjalan harmonis dengan komunikasi yang efektif. Pada
aspek psikologis, keluarga menunjukkan kemampuan dalam mengelola emosi dan
menghadapi tekanan. Temuan ini menunjukkan bahwa konseling keluarga
memiliki peran strategis sebagai upaya preventif dan kuratif dalam memperkuat
ketahanan keluarga secara holistik.

Kata Kunci: Ketahanan Keluarga, Konseling Keluarga
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