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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Eksplorasi Nilai-nilai Kearifan lokal Pencak Silat
Sebagai Kegiatan Ekstrakurikuler di SMP N 1 Ulakan Tapakis”. Ditulis oleh
Novia Ramadhani, NIM. 2114090050 Program Studi Tadris IImu Pengetahuan
Sosial, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pencak silat sebagai kegiatan
ekstrakurikuler berupa kenyataan bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
pencak silat di sekolah masih terkendala jadwal yang hanya satu kali dalam
seminggu pada sore hari setelah kegiatan pembelajaran mengakibatkan stamina
siswa kurang optimal dalam latihan silat, menggali nilai-nilai kearifan lokal pada
pencak silat dan pemahaman peserta didik terhadap nilai-nilai kearifan lokal yang
terkandung dalam pencak silat sebagai warisan budaya belum sepenuhnya
dipahami secara mendalam.

Tujuan penelitian ini yaitu: Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler pencak silat di SMP N 1 Ulakan Tapakis, menganalisis nilai-nilai
kearifan lokal pada pencak silat, Mendeskripsikan pemahaman siswa terhadap
makna nilai-nilai kearifan lokal pada pencak silat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, dengan
sumber data primer yang diperoleh dari kepala sekolah, pembina/pelatih pencak
silat, dan peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat, serta sumber
data sekunder berupa dokumen sekolah yang relevan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan keabsahan
data diuji menggunakan uji kredibilitas, transferabilitas, dependabilitas dan
konfirmabilitas.

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan model Miles dan
Huberman, yang meliputi tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan/verifikasi. Data yang telah dikumpulkan direduksi untuk memilih
informasi yang relevan, kemudian disajikan dalam bentuk uraian naratif, dan
selanjutnya ditarik kesimpulan secara terus-menerus hingga data dinyatakan
jenuh.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pencak silat sebagai kegiatan
ekstrakurikuler sudah dijalankan secara terjadwal, latihan diawali dengan doa
bersama, dilanjutkan dengan pemanasan, latihan sikap dasar dan kuda-kuda.
Intensitas latihan yang terbatas berdampak pada yang mana kondisi fisik siswa
yang telah lelah mengakibatkan semangat dan daya tahan mereka kurang optimal.
Pelaksanaan latihan tersebut, ditemukan berbagai nilai kearifan lokal,yaitu nilai
religius, disiplin, pengendalian diri, kejujuran, kerja sama, kepedulian sosial, dan
sikap menghargai budaya lokal. Pemahaman siswa mengenai nilai-nilai tersebut
belum sepenuhnya mendalam karena ada beberapa siswa hanya memami sebagian
beberapa nilai kearifan lokal sehingga perlu ada penguatan dalam integrasi
nilai selama proses latihan supaya pemahaman siswa terhadap nilai-nilai kearifan
lokal pada pencak silat dapat dipahami.

Kata Kunci : Kearifan Lokal, Pencak Silat, Ekstrakurikuler, Nilai Budaya,
Peserta Didik.



ABSTRACT

The thesis entitled “Exploration of Local Wisdom Values in Pencak Silat
as an Extracurricular Activity at SMP N 1 Ulakan Tapakis” was written by Novia
Ramadhani, Student ID Number 2114090050, from the Social Studies Education
Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by the implementation of pencak silat as an
extracurricular activity, where the practice schedule is limited to once a week in
the afternoon after regular classes. This condition results in students having less
optimal stamina during training sessions. In addition, the exploration of local
wisdom values in pencak silat and students’ understanding of the local wisdom
values embedded in pencak silat as a cultural heritage have not yet been fully
comprehended in depth.

The objectives of this study are: (1) to describe the implementation of the
pencak silat extracurricular activity at SMP N 1 Ulakan Tapakis; (2) to analyze
the local wisdom values contained in pencak silat; and (3) to describe students’
understanding of the meaning of local wisdom values in pencak silat.

This study employs a descriptive qualitative approach. Primary data
sources were obtained from the school principal, the pencak silat
instructor/coach, and students participating in the pencak silat extracurricular
activity, while secondary data sources consisted of relevant school documents.
Data collection techniques included observation, interviews, and documentation.
The validity of the data was tested through credibility, transferability,
dependability, and confirmability criteria.

Data analysis in this study used the Miles and Huberman model, which
includes the stages of data reduction, data display, and conclusion
drawing/verification. The collected data were reduced to select relevant
information, then presented in a narrative form, and conclusions were drawn
continuously until data saturation was achieved.

The results show that pencak silat as an extracurricular activity has been
implemented according to schedule. Training sessions begin with a collective
prayer, followed by warm-up exercises, basic stance training, and horse stance
practice. However, the limited training intensity impacts students’ physical
condition, as they are often fatigued after school hours, resulting in less optimal
enthusiasm and endurance. During the training process, various local wisdom
values were identified, including religious values, discipline, self-control, honesty,
cooperation, social concern, and respect for local culture. Students’
understanding of these values is not yet fully comprehensive, as some students
only grasp certain aspects of the local wisdom values. Therefore, strengthening
value integration during the training process is necessary to ensure that students
develop a deeper understanding of the local wisdom values embodied in pencak
silat.

Keywords: Local Wisdom, Pencak Silat, Extracurricular, Cultural Values,
Students.
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