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ABSTRAK

Keluarga petani merupakan kelompok masyarakat yang rentan terhadap
permasalahan ekonomi akibat keterbatasan akses pasar serta pendapatan yang tidak
menentu. Kondisi tersebut dialami oleh keluarga petani di Jorong Koto, Nagari
Simalanggang, sehingga diperlukan upaya pemberdayaan ekonomi keluarga petani
yang mampu meningkatkan kesejahteraan mereka secara berkelanjutan. Skripsi ini
beranjak dari adanya potensi sumber daya alam yang bisa dikelola menjadi potensi
ekonomi, sehingga membantu perekonomian masyarakat Nagari Simalanggang.
Kegiatan ekonomi masyarakat semakin meningkat dan memberikan kontribusi
terhadap pendapatan keluarga terutama melalui UMKM (Usaha Mikro, Kecil dan
Menengah). Penelitian ini bertujuan untuk: Pertama, mengetahui pemberdayaan
ekonomi keluarga petani melalui Dapur Difra oleh UP3HP di Jorong Koto Nagari
Simalanggang dalam aspek pemungkinan, kedua mengetahui pemberdayaan
ekonomi keluarga petani melalui Dapur Difra oleh UP3HP di Jorong Koto Nagari
Simalanggang dalam aspek penguatan, ketiga, mengetahui pemberdayaan ekonomi
keluarga petani melalui Dapur Difra oleh UP3HP di Jorong Koto Nagari
Simalanggang dalam aspek penyokongan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif, penentuan informan berdasarkan teknik purposive sampling. Informan
penelitian terdiri dari perangkat nagari, pengurus UP3HP, pengelola Dapur Difra,
serta keluarga petani yang terlibat dalam program pemberdayaan. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui proses reduksi data, penyajian data,
penafsiran data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini, yaitu pertama pemberdayaan ekonomi keluarga petani
dalam aspek pemungkinan UP3HP membuka peluang usaha bagi keluarga petani
melalui kerja sama dengan Dapur Difra, kedua pemberdayaan ekonomi keluarga
petani dalam aspek penguatan diwujudkan melalui pemberian pendampingan,
peningkatan keterampilan, serta penguatan pengetahuan dalam pengelolaan usaha,
ketiga pemberdayaan ekonomi keluarga petani dalam aspek penyokongan terlihat
melalui dukungan fasilitas, akses usaha, serta jaminan pemasaran hasil produksi
keluarga petani.

Kata kunci: pemberdayaan ekonomi, keluarga petani, UP3HP, Dapur Difra.
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