BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Pembacaan
ayatul hirzi Pagi dan Petang di Pondok Pesantren Islamic Centre Magek,
dapat disimpulkan bahwa:

Pertama, Pembacaan ayatul hirzi di Pondok Pesantren Islamic
Centre Magek dilatarbelakangi oleh kebutuhan pembinaan spiritual santri
secara berkelanjutan. Amalan ini diperkenalkan sebagai bentuk penjagaan
(hirz) untuk melindungi lahir dan batin, menjaga ketenangan jiwa, serta
memperkuat hafalan al-Qur’an. Penerapannya berlangsung bertahap
melalui fase pengenalan, sosialisasi, dan pembiasaan, dengan peran sentral
kepemimpinan pesantren. Dinamika kepemimpinan juga memengaruhi
perubahan amalan, dari Ayatul Manzil hingga akhirnya ayatul hirzi
ditetapkan sebagai amalan utama.

Kedua, Pembacaan ayatul hirzi dilaksanakan secara rutin dan
terstruktur setelah salat Subuh dan Maghrib, melalui tahapan pra-
pembacaan, pelaksanaan, dan penutupan. Seluruh elemen pesantren terlibat
aktif, dan praktik ini tidak hanya bersifat ritual, tetapi juga menanamkan
kedisiplinan, tanggung jawab, serta pembinaan spiritual dalam kehidupan

sehari-hari santri.
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Ketiga, Motivasi pembacaan ayatul hirzi meliputi penjagaan diri,
hati, serta ilmu dan hafalan. Hasil wawancara menunjukkan adanya dampak
positif seperti ketenangan batin, kedisiplinan, pengendalian diri, dan rasa
aman. Amalan ini juga menjadi sarana internalisasi nilai-nilai keagamaan
yang membentuk karakter santri secara berkelanjutan.

Secara keseluruhan, Penelitian ini menegaskan bahwa pembacaan
ayatul hirzi merupakan praktik keagamaan yang bermakna dan
multidimensional, bukan jimat atau praktik mistis, melainkan zikir dan doa
berbasis Al-Qur’an yang berlandaskan tauhid. Amalan ini menghidupkan
nilai Al-Qur’an dalam kehidupan pesantren, sehingga memperkuat
spiritualitas, ketenangan batin, dan keberlanjutan nilai-nilai keagamaan

santri.

. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan, maka penulis
mengemukakan saran sebagai berikut:
. Penelitian ini masih terbatas pada analisis praktik pembacaan ayatul hirzi
dalam perspektif Living Qur’an dan teori kelembagaan nilai. Oleh karena
itu, peneliti selanjutnya dapat mengembangkan kajian ini dengan
pendekatan yang berbeda, seperti pendekatan psikologi agama, sosiologi
pendidikan Islam, atau kajian resepsi al-Qur’an yang lebih komparatif antar

pesantren, sehingga diperoleh gambaran yang lebih luas dan mendalam

. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi kontribusi akademik dalam

memperkaya kajian Living Qur’an, khususnya dalam melihat praktik
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keagamaan bukan hanya sebagai tradisi ritual, tetapi juga sebagai proses
pelembagaan nilai dan pembentukan karakter dalam lembaga Pendidikan

Islam.
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