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ABSTRAK 

Farhani, Meinisa. 2026. Pembacaan Ayatul Hirzi Pagi dan Petang di Pondok 

Pesantren Islamic Centre Magek. Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang.  

          Penelitian ini membahas tentang latar belakang praktik pembacaan ayatul 

hirzi di Pondok Pesantren Islamic Centre Magek sebagai manifestasi fenomena 

living Qur’an dalam kehidupan pesantren dan juga membahas tentang prosesi 

pembacaan ayatul hirzi di pondok pesantre Islamic Centre Magek. Penelitian ini 

juga membahas tentang ayatul hirzi dipahami sebagai rangkaian ayat-ayat Al-

Qur’an dan bacaan zikir yang berfungsi sebagai hirz (penjagaan), meliputi 

penjagaan diri dari gangguan lahir dan batin, penjagaan ketenangan jiwa, serta 

penjagaan ilmu dan hafalan al-Qur’an santri. Praktik ini lahir dari kebutuhan 

pesantren dalam membangun pembinaan spiritual santri secara berkelanjutan, 

sekaligus memperkuat tauhid, kedisiplinan ibadah, dan kesadaran akan 

ketergantungan kepada Allah SWT. 

          Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap latar belakang diterapkannya 

pembacaan ayatul hirzi, dinamika pelaksanaannya dalam lintasan kepemimpinan 

pesantren, serta rasionalisasi pemilihan ayat-ayat al-Qur’an yang dihimpun dalam 

amalan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif-analitis. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam 

dengan pimpinan pesantren, musyrifah, dan santri, serta dokumentasi. Analisis data 

diperkaya dengan kajian tafsir klasik, khususnya al-Jami‘ li Aḥkam al-Qur’an karya 

Imam al-Qurṭubī dan Tafsīr al-Qur’ān al-‘Aẓīm karya Ibnu Kaṡīr, guna menelaah 

makna, fadhillah, dan landasan teologis ayat-ayat yang dibaca. 

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembacaan ayatul hirzi di Pondok 

Pesantren Islamic Centre Magek berkembang melalui proses historis yang dinamis 

dan mengalami transformasi seiring pergantian kepemimpinan pesantren, mulai 

dari penggunaan Ayatul Manzil hingga penetapan ayatul hirzi sebagai amalan 

utama. Ayat-ayat yang terhimpun dipilih karena mengandung penguatan tauhid, 

doa perlindungan, serta peneguhan iman. Dalam praktik keseharian, ayatul hirzi 

dimaknai sebagai ikhtiar spiritual yang membentuk ketenangan batin, 

meningkatkan kedisiplinan, dan menumbuhkan rasa aman di kalangan santri. 

 

Kata kunci: ayatul hirzi, pembacaan, pondok pesantren. 

 

  


