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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1.  Strategi Coping Stres dari Model Masalah 

Mahasiswa menggunakan strategi coping yang berfokus pada 

pemecahan masalah (problem-focused coping) untuk menghadapi tekanan 

akademik selama proses penyusunan skripsi. Strategi ini mencakup 

perencanaan, pengorganisasian langkah-langkah penyelesaian skripsi, 

mengambil tindakan konfrontatif terhadap hambatan, dan mencari 

dukungan sosial dari dosen atau teman sebaya. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa strategi coping model masalah ini bersifat bertahap, 

mulai dari kesadaran akan adanya tekanan akademik hingga kemampuan 

mahasiswa mengambil langkah konkret untuk mengatasi hambatan yang 

dihadapi. Hal ini sesuai dengan pandangan Lazarus & Folkman (1984) 

yang menyatakan bahwa coping problem-focused bertujuan untuk 

mengubah atau mengelola sumber stres melalui penilaian kognitif 

(cognitive appraisal) dan tindakan yang tepat. 

2. Strategi Coping Stres dari Model Emosi 

 

Mahasiswa juga menerapkan strategi coping yang berfokus pada 

pengelolaan emosi (emotion-focused coping), seperti self-controlling, 

distancing, escape-avoidance, accepting responsibility, dan positive 

reappraisal. Strategi ini digunakan untuk menenangkan diri, mengurangi 

kecemasan, dan menjaga keseimbangan emosional saat menghadapi  
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tekanan skripsi yang tinggi. Temuan menunjukkan bahwa mahasiswa 

mampu menyesuaikan strategi coping emosi sesuai intensitas stres yang 

dirasakan, dan dukungan sosial dari teman serta bimbingan dosen 

memperkuat efektivitas strategi ini. Pandangan Lazarus & Folkman (1984) 

menekankan bahwa coping emosi bersifat adaptif dan kontekstual, 

membantu individu mengelola reaksi emosional terhadap situasi yang 

menekan agar dapat berfungsi secara optimal. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

 

 Mahasiswa diharapkan dapat menerapkan strategi coping stres yang 

lebih konsisten, baik dari aspek masalah maupun emosi, dengan 

memanfaatkan dukungan sosial dan bimbingan dosen. 

 Mahasiswa dianjurkan untuk memperkuat pengelolaan emosi melalui 

self- reflection, doa, dan pendekatan spiritual agar mampu menghadapi 

tekanan akademik dengan lebih tenang dan produktif. 

2. Bagi Dosen dan Pihak Akademik 

 

 Dosen pembimbing perlu memberikan arahan dan dukungan yang 

sistematis, baik melalui konsultasi rutin maupun motivasi akademik, 

sehingga mahasiswa dapat menyelesaikan skripsi dengan lebih 

terstruktur dan percaya diri. 

 Program bimbingan akademik berbasis Islami dapat dikembangkan, 

misalnya melalui workshop manajemen stres, konseling kelompok, dan  
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 Pendamping ke agamaan, untuk memperkuat keterampilan coping 

mahasiswa. 

3. Bagi Lembaga/Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

 

Lembaga BKI disarankan menyediakan layanan konseling Islami yang 

beragam, seperti konseling individual, kelompok, mediasi, dan advokasi, 

agar mahasiswa memiliki akses untuk menangani stres akademik secara 

komprehensif. 

 Layanan ini perlu disesuaikan dengan kebutuhan dan karakteristik 

mahasiswa, memadukan prinsip psikologis dengan nilai-nilai Islami, 

sehingga mampu membangun kepribadian Islami yang konsisten, 

mandiri, dan berkelanjutan. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

 Penelitian selanjutnya dapat memperluas sampel, mencakup mahasiswa 

dari berbagai jurusan atau universitas, sehingga hasil temuan dapat 

digeneralisasi lebih luas. 

 Penelitian juga disarankan untuk mengeksplorasi hubungan jangka 

panjang antara strategi coping stres dan prestasi akademik, serta pengaruh 

lingkungan sosial dan religius terhadap pengembangan coping 

mahasiswa. 
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