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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Strategi Coping Stres pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Prodi Bimbingan Konseling Islam UIN Imam Bonjol Padang” yang
disusun oleh Santi Syafridayanti, NIM 2112020034, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi, Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan stres yang dialami
mahasiswa tingkat akhir dalam proses penyusunan skripsi. Tuntutan akademik,
keterbatasan waktu, revisi yang berulang, serta tekanan dari lingkungan keluarga
dan sosial sering kali menimbulkan tekanan psikologis yang berdampak pada
menurunnya motivasi dan keterlambatan penyelesaian studi. Kondisi ini
menunjukkan bahwa mahasiswa memerlukan strategi coping yang tepat agar
mampu mengelola stres secara efektif selama penyusunan tugas akhir.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi coping stres yang
digunakan oleh mahasiswa tingkat akhir Program Studi Bimbingan Konseling
Islam UIN Imam Bonjol Padang, baik coping yang berfokus pada masalah
maupun coping Yyang berfokus pada emosi dalam menghadapi tekanan
penyusunan skripsi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research). Informan penelitian ditentukan melalui teknik
purposive sampling, Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi,
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian
data, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa menerapkan dua bentuk
strategi coping, Yyaitu problem-focused coping dan emotion-focused coping.
Coping berfokus pada masalah dilakukan melalui perencanaan pengerjaan skripsi,
pengaturan waktu, pencarian referensi, serta konsultasi dengan dosen pembimbing
dan teman. Sementara itu, coping berfokus pada emosi dilakukan dengan
mengendalikan perasaan, mencari dukungan sosial, melakukan refleksi diri, serta
meningkatkan pendekatan religius sebagai bentuk pemaknaan positif terhadap
tekanan akademik. Strategi tersebut membantu mahasiswa menjaga stabilitas
emosional dan meningkatkan ketahanan diri dalam menyelesaikan skripsi.

Kata Kunci: Stres, Strategi Coping Mahasiswa Tingkat Akhir, Bimbingan
Konseling Islam



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah
memlimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul ¢ Strategi Coping Stres Pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir Prodi Bimbingan Konseling Islam UIN Imam
Bonjol Padang” Shalawat beserta salam penulis mendoakan semoga Allah SWT
berkenan menyampaikan kepada sosok pembawa rahmat dan suri tauladan yang
baik bagi seluruh alam, Nabi Muhammad SAW.
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berikan dan bantuan dari berbagai pihak, akhirnya Skripsi ini dapat penulis
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Semoga segala bantuan yang diberikan kepada penulis tercatat sebagai amal
shaleh yang diterima oleh Allah SWT. Penulis menyadari bahwa terdapat banyak
kekurangan dalam menyusun Skripsi inim oleh karena itu penulis mengucapkan
banyak terimakasih kepada Bapak Dr. Nasril, M.Pd. | dan lbuk Yeni Fitri
Wahyuni, M. Kes Selaku dosen pembimbing yang telah membimbing penulis
dalam menyusun skripsi ini sehingga bisa berjalan dengan lancar semoga bapak
dan ibu selalu diberikan kesehatan oleh Allah SWT memberikan balasan yang
terbaik.

1. Dekan dan Wakil Dekan I, Il, 1l1 Fakuktas Dakwah dan lImu Komunikasi
UIN Imam Bonjol Padang yang telah memberikan bantuan procedur selama
masa perkuliahan dan masalah penulisan skripsi ini.

2. Ketua Program Studi Bimbingan Konseling Islam dan Sekretaris Jurusan
Bimbingan Konseling Islam dan seluruh karyawan/karyawati Fakultas
Dakwah dan IlImu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang.

3. Dosen pembimbing skripsi, bapak Dr. Nasril, M.Pd.l selaku dosen
pembimbing | dan Ibu Yeni Fitri Wahyuni, M.Kes, selaku dosen pembimbing
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Il yang telah bersedia meluangkan waktu serta tenaga sehingga penulisan
skripsi ini dapat selesaikan.

Dosen penguji 1 yaitu Bapak Dr. Murisal, S.Ag, M.Pd dan dosen penguji 2
yaitu Bapak Nazirman, S.Ag, MA yang telah memberi saran dan masukan
yang konsruktif dalam sidang munagasyabh slripsi penulis.

Untuk seluruh Bapak/Ibu dosen yang mengajar di Fakultas Dakwah dan IImu
Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, yang telah
membekali penulis dengan berbagai ilmu pengetahuan sejak  awal kuliah
sampai tahap penulisan skripsi ini.

Staf Perpustakaan Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi Universitas Islam
Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, yang telah membantu dan
memberi fasilitas dalam hal melancarkan urusan selama proses
perkuliahan dan pengerjaan skripsi ini.

Terimakasih Untuk Informan Mahasiswa Tingka Akhir UIN Imam Bonjol
Padang, sudah bersedia membantu saya dalam membantu menyelesaikan
skripsi saya.

Cinta pertama saya, dan panutan saya, Ayahanda Bapak (Syafrudin),
seseorang Yyang biasa saya sebut Ayah. tersayang, tercinta yang telah
mengasuh, memberikan perhatian serta mendidik penulis dengan cinta,
ketulusan, dan kasih sayang. Terimakasih atas setiap tetes keringat dalam
setiap pengorbanan dan kerja keras yang dilakukan. Beliau memang tidak
sempat menjalankan pendidikan di bangku perkuliahan namun beliau selalu
memberikan dan mengusahakan yang terbaik, tak kenal lelah mendoakan dan
memberikan dukungan baik moral maupun material, sehingga penulis mampu
menyelesaikan studinya dan menyandang gelar sarjana. Semoga Ayah selalu
dalam lindungan Allah, panjang umur dan bisa melihat anak- anaknya
tumbuh menjadi orang yang sukses dan semoga ini menjadi langkah awal
membuat Ayah bahagia karena telah berhasil menjadikan anak perempuannya
seorang sarjana seperti yang diharapkan, skripsi ini ditulis untuk Ayah.

tersayang yang selalu mencurahkan dan melimpahkan.
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Pintu surga saya, Ibunda (Gusmidah) seseorang yang biasa saya sebut Mama.
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diharapkan, skripsi ini ditulis untuk Mama. tersayang yang selalu
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juga atas segala motivasi dan dukungannya yang diberikan kepada penulis
sehingga penulis mampu menyelesaikan studi sampai mendapatkan gelar
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