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MOTTO 

 

ا    ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللّٰه

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya”. 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

ا اللاذاةُ إِّلَا باعْدا التاعابِّ  ما  وا

"Wa mal ladzzatu illa ba’dat ta’bi." 

(Tidak kenikmatan kecuali setelah kepayahan) 

 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

nggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang kubaringkan panah dan beteriak MENANG!!!” 

(Nadin Amizah) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendampingi ibu-ibu PKK dalam pengolahan daun 

singkong menjadi stik daun singkong yang memiliki nilai jual yang tinggi. 

Sehingga dapat meningkatkan ekonomi keluarga di Desa Penyagun, Provinsi Riau. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan transformatif dengan metode Community 

Based Research (CBR) yang menempatkan komunitas ibu-ibu PKK sebagai subjek 

utama dalam proses perubahan sosial-ekonomi. Tahapan penelitian meliputi 

peletakan dasar (laying foundation), perencanaan pendampingan (research 

planning), pengumpulan dan analisis data, serta aksi atas temuan (action on 

finding). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipatif, 

wawancara mendalam, dokumentasi, dan Focus Group Discussion (FGD). Analisis 

data menggunakan model Miles dan Huberman yang mencakup reduksi data, 

penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pendampingan pengolahan daun singkong berperan signifikan dalam meningkatkan 

kesadaran kritis ibu-ibu PKK terhadap potensi ekonomi lokal, keterampilan 

produksi stik daun singkong, serta partisipasi aktif dalam pengambilan keputusan 

ekonomi keluarga. Pendampingan yang dilakukan secara partisipatif, dialogis, dan 

berbasis pengetahuan lokal mampu mendorong perubahan pola pikir dari 

pemanfaatan subsisten menuju pengelolaan usaha produktif berbasis komunitas. 

Selain itu, proses pendampingan juga memperkuat solidaritas kelompok, 

kepercayaan diri, dan kemandirian ekonomi ibu-ibu PKK. Keberhasilan dan 

keberlanjutan program pendampingan ini didukung oleh tiga elemen utama, yaitu: 

(1) Kesadaran Akan Potensi Ekonomi Lokal, (2) Keterampilan Produksi Dan 

Manajemen Usaha Stik Singkong, (3) Peran Aktif Dalam Pengambilan Keputusan 

Ekonomi Keluarga. Sinergi ketiga elemen tersebut membentuk proses rekonstruksi 

sosial-ekonomi keluarga yang berkelanjutan. Ini akan membantu kelompok Ibu-ibu 

PKK dalam meningkatkan ekonomi keluarga secara keseluruhan. 

Kata Kunci: Pendampingan, Pengolahan Daun Singkong, Meningkatkan  

          Ekonomi Keluarga. 
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ABSTRACT 

This study aims to assist PKK mothers in processing cassava leaves into cassava 

leaf sticks that have high selling value. This will improve the economy of families 

in Penyagun Village, Riau Province. This study uses a transformative approach with 

the Community Based Research (CBR) method, which places the PKK mothers' 

community as the main subject in the socio-economic change process. The research 

stages include laying the foundation, research planning, data collection and 

analysis, and action on findings. Data collection techniques were carried out 

through participatory observation, in-depth interviews, documentation, and Focus 

Group Discussions (FGD). Data analysis used the Miles and Huberman model, 

which includes data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The 

results of the study show that assistance in cassava leaf processing plays a 

significant role in increasing the critical awareness of PKK mothers regarding local 

economic potential, cassava leaf stick production skills, and active participation in 

family economic decision-making. Assistance that is carried out in a participatory, 

dialogical, and local knowledge-based manner is able to encourage a change in 

mindset from subsistence utilization to community-based productive business 

management. In addition, the mentoring process also strengthens group solidarity, self-

confidence, and economic independence among PKK mothers. The success and 

sustainability of this mentoring program are supported by three main elements, namely: (1) 

Awareness of Local Economic Potential, (2) Cassava Stick Production and Business 

Management Skills, (3) Active Role in Family Economic Decision Making. The synergy 

of these three elements forms a process of sustainable socio-economic reconstruction of the 

family. This will help the PKK mothers' group in improving the overall family economy. 

Keywords: Mentoring, Cassava Leaf Processing, Improving the Family  

        Economy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya yang di berikan kepada kita semua, terutama kepada 

penulis, sehingga penulisan tesis dengan judul “Pendampingan Ibu-Ibu PKK Dalam 

Pengolahan Daun Singkong Untuk Meningkatkan Ekonomi Keluarga Di Desa 

Penyagun Provinsi Riau”. Upaya Pengembangan Masyarakat Islam Berbasis 

Pengolahan ini dapat terselesaikan dengan baik. Tesis ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Magister pada Program Studi Pengembangan 

Masyarakat Islam. Penyusunan tesis ini tentunya tidak lepas dari dukungan, 

bantuan, serta bimbingan dari berbagai pihak. 

Terima kasih kepada Pimpinan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang yang telah memfasilitasi kegiatan proses belajar mengajar di kampus ini. 

Selanjutnya terima kasih kepada Pimpinan Pascasarjana Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang yang telah memberikan waktu dan tenaga pikirannya kepada 

kampus Pascasarjana, sehingga para mahasiswa dan khususnya saya mendapatkan 

ilmu dan pengalaman berharga selama menuntut ilmu di Pascasarjana serta terima 

kasih kepada Pimpinan Prodi Pengembangan Masyarakat Islam yang telah 

mengayomi saya dan memfasilitasi dengan segala kebutuhan proses perkuliahan 

khususnya dalam menyelesaikan tesis ini. 

Saya ingin mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

Prof. Dr. Bukhari, M.Ag. Atas dukungan Atas dukungan dan semangat yang 

senantiasa beliau berikan. Beliau selalu meyakinkan saya bahwa studi ini dapat 

diselesaikan dengan cepat, sekaligus memberikan motivasi dan dorongan yang luar 

biasa di setiap proses yang saya jalani. Dukungan beliau dalam setiap langkah yang 

saya tempuh benar-benar membangkitkan semangat saya untuk menyelesaikan 

studi ini dengan sebaik-baiknya, tepat waktu, dan penuh keyakinan. Kemudian 

kepada Dr. Walan Yudhiani, M.Si. Atas dukungan dan semangat yang senantiasa 

beliau berikan. Beliau selalu meyakinkan saya bahwa studi ini dapat diselesaikan 

dengan cepat, sekaligus   memberikan motivasi dan dorongan yang luar biasa di 

setiap proses yang saya jalani. Dukungan beliau dalam setiap langkah yang saya 



 
 

ix 

 

tempuh benar-benar membangkitkan semangat saya untuk menyelesaikan studi ini 

dengan sebaik- baiknya, tepat waktu, dan penuh keyakinan. Saya ucapkan Terima 

kasih atas semua inspirasi dan dorongan yang telah diberikan. 

Selanjutnya, terimakasih kepada Para Stakeholder terkait dalam penelitian 

ini yaitu: Kelompok Ibu-ibu PKK Desa Penyagun, Kepala Desa Penyagun, Dinas 

Koperasi dan UKM Kabupaten Kepulauan Meranti, yang sudah bersama-sama 

berproses dalam Upaya pengembangan pengolahan daun singkong kelompok ibu-

ibu PKK Desa Penyagun dalam memanfaatkan potensi lokal untuk meningkatkan 

ekonomi keluarga. 

Yang teristimewa, dengan penuh cinta dan rasa syukur yang tak terhingga, 

saya haturkan terima kasih kepada cinta pertama sekaligus panutan hidup saya, 

Ayahanda Aguslim. Meski papa tidak pernah mengenyam pendidikan tinggi, beliau 

berjuang tanpa lelah, bahkan mati-matian, demi memastikan saya dapat terus 

melanjutkan pendidikan hingga berada di titik ini. Dengan kerja keras dan 

keikhlasan yang luar biasa, papa selalu menempatkan pendidikan anak sebagai 

prioritas utama dalam hidupnya. Kata-kata papa yang selalu teringat dalam ingatan 

saya, “Uang itu bisa dicari dek, apapun caranya, adek harus lanjutkan pendidikan, 

karena papa yakin adek bisa” menjadi sumber kekuatan yang tak pernah padam. 

Semangat, ketulusan, dan pengorbanan papa adalah inspirasi terbesar bagi saya 

untuk terus berusaha dan memberikan yang terbaik dalam setiap langkah 

kehidupan. Rasa terima kasih yang tak terhingga juga saya sampaikan kepada 

Ibunda tercinta, Marina, pintu surga saya, meskipun mama juga tidak pernah 

merasakan bangku perkuliahan, beliau telah mendidik saya dengan limpahan kasih 

sayang, kesabaran, dan ketulusan yang tak berbatas. Mama senantiasa mengiringi 

setiap langkah saya dengan do’a-do’a terbaik, menjadi sumber kekuatan di saat 

lemah, dan memberikan dukungan tanpa henti. Cinta tulus dan pengorbanan mama 

menjadi fondasi bagi setiap keberhasilan yang saya raih hingga hari ini, termasuk 

untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang S2. Mama selalu menjadi pengingat agar 

saya terus melangkah maju dan tidak pernah menyerah dalam meraih cita-cita. 

Gelar ini saya persembahkan sepenuh hati kepada Papa dan Mama, sebagai 



 
 

x 

 

ungkapan cinta, penghormatan, dan rasa syukur yang mendalam atas setiap doa, 

pengorbanan, dan perjuangan yang telah mereka curahkan untuk saya. 

Kepada cinta kasih kedua kakakku tercinta, untuk kakak Nurhaliza dan 

Fitriani, terima kasih atas segala do’a , selalu memberikan motivasi, maupun 

masukan dan memberikan support untuk penulis, terima kasih kakak-kakak ku 

selalu memfasilitasi kebutuhan penulis dalam keadaan apapun kakak selalu yang 

terdepan jika penulis dalam kesusahan, walaupun jarak jauh kakak selalu usahakan 

yang terbaik untuk adik bungsunya. Untuk kakak terimakasih banyak atas segala 

bentuk kasih sayang dan dukungan yang telah diberikan kepada penulis selama 

pendidikan. Semoga kakak-kakak ku selalu diberkahi, dilancarkan rezekinya dan 

diberikan kesehatan selalu. 

Kepada keluarga besarku, terimakasih selalu memberikan motivasi, 

maupun masukan dan memberikan support untuk penulis sehingga penulis bisa 

menyelesaikan kuliah dengan tepat waktu. Semoga kalian semuanya selalu 

diberkahi, dilancarkan rezekinya dan diberikan kesehatan selalu. 

Kepada sahabat-sahabatku Ririn Harti Sapurti, Nazla Salbila, Dian Indah 

Permata, Ika Novita, Imelita Suri Amanda, Lusi Astika terima kasih atas segala 

motivasi, dukungan, pengalaman, waktu luang untuk penulis bercerita. Terima 

kasih selalu menjadi garda terdepan di masa-masa sulit penulis. Terima kasih selalu 

mendengarkan keluh kesah penulis. See you on top, guys. 

Kepada Teman-teman yang senasib dan seperjuangan Pascasarjana S2 Prodi 

Pengembangan Masyarakat Islam angkatan 2024 yang sangat penulis sayangi. 

Terima kasih atas dorongan dan partisipasi kerjasama dalam penulisan tesis, 

perjuangan kalian semuanya sangat berarti bagi penulis. 

Dan terima kasih kepada diri sendiri, teruntuk diri saya sendiri terimakasih 

telah mampu berusaha keras dan berjuang sampai sejauh ini, tidak menyerah dan 

terus berusaha sampai akhirnya dapat menyelesaikan tesis ini. Semoga saya tetap 

rendah hati, karena ini baru awal dari semuanya. 

Akhirnya, saya menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Kritik 

dan saran yang membangun sangat saya harapkan untuk perbaikan di masa depan. 

Semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, terutama 



 
 

xi 

 

dalam bidang pemberdayaan masyarakat Islam dan pengelolaan kerajinan tangan 

yang berkelanjutan. 

Padang, 27 Februari 2026 

Penulis, 

 

 

Nuradila 

2420050009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

  DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL ..........................................................................................  

HALAMAN JUDUL .............................................................................................  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ............. Error! Bookmark not 

defined. 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................. Error! Bookmark not defined. 

MOTTO .................................................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2. Fokus Penelitian ........................................................................................... 6 

1.3. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 6 

1.4. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 7 

1.5. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 7 

1.6. Analisis Strategi Penelitian ......................................................................... 7 

 

BAB II TEORI DAN LITERATUR REVIEW .................................................... 11 

2.1. Kerangka Teori ............................................................................................ 11 

2.2. Pendampingan ............................................................................................. 12 

2.2.1. Konsep Pendampingan .................................................................................... 12 

2.2.2. Prinsip Dasar dan Tujuan Pendampingan ....................................................... 13 

2.2.3. Metode Pendampingan .................................................................................... 15 

2.2.4. Tugas dan Peran Pendamping ......................................................................... 15 

2.3. Pengolahan Daun Singkong ........................................................................ 19 

2.3.1. Konsep Pengolahan Daun Singkong ............................................................... 19 



 
 

xiii 

 

2.3.2. Fungsi dan Tujuan dalam Pengolahan Daun Singkong .................................. 20 

2.3.3. Faktor Pendukung dalam Pengolahan Daun Singkong ................................... 21 

2.3.4. Proses Pengolahan Daun Singkong ................................................................. 21 

2.3.5. Dampak Pengolahan Daun Singkong.............................................................. 22 

2.4. Meningkatkan Ekonomi Keluarga ............................................................... 22 

2.4.1. Defenisi Ekonomi Keluarga ............................................................................ 22 

2.5. Rekonstruksi Menurut Critical Pedagogy Paulo Freire ............................. 26 

2.5.1. Konsep Dasar Critical Pedagogy .................................................................... 26 

2.5.2. Hubungan Critical Pedagogy dengan Community Based Research ............... 28 

(CBR) ........................................................................................................................ 28 

2.6. Literature Review ........................................................................................ 29 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 45 

3.1. Jenis Penelitian ............................................................................................ 45 

3.2. Setting Penelitian ......................................................................................... 45 

3.3. Pendekatan Penelitian .................................................................................. 46 

3.4. Tahap dan Proses Penelitian ........................................................................ 46 

3.5. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 50 

3.5.1. Observasi ......................................................................................................... 50 

3.5.2. Wawancara ...................................................................................................... 50 

3.5.3. Focus group discussion ................................................................................... 51 

3.5.4. Dokumentasi ................................................................................................... 51 

3.6. Teknik Analisis Data ................................................................................... 52 

3.6.1. Reduksi Data ................................................................................................... 52 

3.6.2. Data Display .................................................................................................... 53 

3.6.3. Verifikasi Data dan Penarikan Kesimpulan .................................................... 53 

3.7. Mitra Dampingan ......................................................................................... 53 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 54 

4.1 Profil PKK Desa Penyagun ..................................................................... 54 

4.1.1 Sejarah Terbentuknya PKK Desa Penyagun ............................................. 54 

4.1.2 Visi dan Misi PKK Desa Penyagun .......................................................... 56 

4.1.3 Struktur Organisasi PKK Desa Penyagun ................................................. 57 

4.2 Tahap Proses Pelaksanaan Program ........................................................ 58 

4.2.1 Peletakan Dasar (laying foundation) ......................................................... 58 



 
 

xiv 

 

4.2.2 Perencanaan Pendampingan ............................................................................. 90 

4.2.3 Pengumpulan dan Analisis data ....................................................................... 97 

4.2.4 Aksi atas Temuan (action on finding) ............................................................ 107 

 

BAB V REKONSTRUKSI SOSIAL EKONOMI ............................................ 119 

5.1. Kesadaran Akan Potensi Ekonomi Lokal .................................................. 122 

5.2. Keterampilan Produksi Dan Manajemen Usaha Stik Singkong ................ 124 

5.3. Peran Aktif Dalam Pengambilan Keputusan Ekonomi Keluarga. ............. 127 

 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................ 130 

6.1. Kesimpulan ................................................................................................ 130 

6.2. Rekomendasi Penelitian ............................................................................ 132 

6.3 Implikasi Penelitian .................................................................................... 134 

6.4 Keterbatasan Studi ...................................................................................... 137 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 139 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................ 144 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Tahapan Community Based Reseach (CBR) ..............................48 

Gambar 4.1 Proses Trust Building Bersama Kepala Desa Penyagun .........64 

Gambar 4.2 Proses Trust Building Bersama Kelompok Ibu-ibu PKK Desa      

                     Penyagun .......................................................................................68 

Gambar 4.3 Proses Trust Building Bersama Dinas Koperasi dan UKM  

                     Kabupaten Kepulauan Meranti ..................................................66 

Gambar 4.4 Proses FGD Pertama ...................................................................68 

Gambar 4.5 Pembukaan FGD pertama oleh peneliti ....................................69 

Gambar 4.6 Penyampaian dari perwakilan Dinas Koperasi dan UKM ......72 

Gambar 4.7 Penyampaian dari perwakilan Dinas Koperasi dan UKM ......73 

Gambar 4.8 Proses FGD Kedua ......................................................................79 

Gambar 4.9 Hasil Brainstorming dari peserta ...............................................81 

Gambar 4.10 Hasil Brainstroming dari Peserta.............................................84 

Gambar 4.11 Skema Analisis Pohon Masalah bagian Inti Masalah ............88 

Gambar 4.12 Proses FDG Ketiga ....................................................................89 

Gambar 4.13 Hasil Pohon masalah .................................................................89 

Gambar 4.14 Hasil Pohon Tujuan ...................................................................91 

Gambar 4.15 Proses FGD Keempat ................................................................94 

Gambar 4.16 Proses FGD Kelima ...................................................................101 

Gambar 4.17 Hasil Identifikasi Strength .........................................................102 

Gambar 4.18 Hasil Identifikasi Opportunities ................................................103 

Gambar 4.19 Hasil Identifikasi Aspiration .....................................................103 

Gambar 4.20 Hasil Identifikasi Result ............................................................103 

Gambar 4.21 Proses pengolahan stick daun singkong ..................................110 

Gambar 4.22 Instagram, Grub whatsapp, label produk ...............................112 

Gambar 4.23 Sertifikasi Halal, Nomor Induk Berusaha (NIB) ....................114 

Gambar 4.24 Pemasaran Produk ....................................................................116 

Gambar 4.25 Proses FGD Keenam .................................................................118 



 
 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Desain Pelaksanaan Penelitian ........................................................50 

Tabel 4.1 Daftar Anggota Ibu-ibu PKK Desa Penyagun ..............................59 

Tabel 4.2 Hasil list stakeholder dan peran yang bisa dilakukan ..................77 

Tabel 4.3 Proses Pencarian Inti Masalah Kelompok Ibu-ibu PKK .............87 

Tabel 4.4 Hasil FGD Pemetaan SOAR ............................................................104 

Tabel 4.5 Hasil Analisis Pemetaan SOAR ......................................................105 

Tabel 4.6 Susunan Pengurus Kelompok Usaha “Home Made Ibu-ibu PKK  

                Desa penyagun ...................................................................................113 

 

 


