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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendampingi ibu-ibu PKK dalam pengolahan daun
singkong menjadi stik daun singkong yang memiliki nilai jual yang tinggi.
Sehingga dapat meningkatkan ekonomi keluarga di Desa Penyagun, Provinsi Riau.
Penelitian ini menggunakan pendekatan transformatif dengan metode Community
Based Research (CBR) yang menempatkan komunitas ibu-ibu PKK sebagai subjek
utama dalam proses perubahan sosial-ekonomi. Tahapan penelitian meliputi
peletakan dasar (laying foundation), perencanaan pendampingan (research
planning), pengumpulan dan analisis data, serta aksi atas temuan (action on
finding). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipatif,
wawancara mendalam, dokumentasi, dan Focus Group Discussion (FGD). Analisis
data menggunakan model Miles dan Huberman yang mencakup reduksi data,
penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pendampingan pengolahan daun singkong berperan signifikan dalam meningkatkan
kesadaran kritis ibu-ibu PKK terhadap potensi ekonomi lokal, keterampilan
produksi stik daun singkong, serta partisipasi aktif dalam pengambilan keputusan
ekonomi keluarga. Pendampingan yang dilakukan secara partisipatif, dialogis, dan
berbasis pengetahuan lokal mampu mendorong perubahan pola pikir dari
pemanfaatan subsisten menuju pengelolaan usaha produktif berbasis komunitas.
Selain itu, proses pendampingan juga memperkuat solidaritas kelompok,
kepercayaan diri, dan kemandirian ekonomi ibu-ibu PKK. Keberhasilan dan
keberlanjutan program pendampingan ini didukung oleh tiga elemen utama, yaitu:
(1) Kesadaran Akan Potensi Ekonomi Lokal, (2) Keterampilan Produksi Dan
Manajemen Usaha Stik Singkong, (3) Peran Aktif Dalam Pengambilan Keputusan
Ekonomi Keluarga. Sinergi ketiga elemen tersebut membentuk proses rekonstruksi
sosial-ekonomi keluarga yang berkelanjutan. Ini akan membantu kelompok Ibu-ibu
PKK dalam meningkatkan ekonomi keluarga secara keseluruhan.

Kata Kunci: Pendampingan, Pengolahan Daun Singkong, Meningkatkan
Ekonomi Keluarga.
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ABSTRACT

This study aims to assist PKK mothers in processing cassava leaves into cassava
leaf sticks that have high selling value. This will improve the economy of families
in Penyagun Village, Riau Province. This study uses a transformative approach with
the Community Based Research (CBR) method, which places the PKK mothers'
community as the main subject in the socio-economic change process. The research
stages include laying the foundation, research planning, data collection and
analysis, and action on findings. Data collection techniques were carried out
through participatory observation, in-depth interviews, documentation, and Focus
Group Discussions (FGD). Data analysis used the Miles and Huberman model,
which includes data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The
results of the study show that assistance in cassava leaf processing plays a
significant role in increasing the critical awareness of PKK mothers regarding local
economic potential, cassava leaf stick production skills, and active participation in
family economic decision-making. Assistance that is carried out in a participatory,
dialogical, and local knowledge-based manner is able to encourage a change in
mindset from subsistence utilization to community-based productive business
management. In addition, the mentoring process also strengthens group solidarity, self-
confidence, and economic independence among PKK mothers. The success and
sustainability of this mentoring program are supported by three main elements, namely: (1)
Awareness of Local Economic Potential, (2) Cassava Stick Production and Business
Management Skills, (3) Active Role in Family Economic Decision Making. The synergy
of these three elements forms a process of sustainable socio-economic reconstruction of the
family. This will help the PKK mothers' group in improving the overall family economy.

Keywords: Mentoring, Cassava Leaf Processing, Improving the Family
Economy.
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