BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis regresi dan pembahasan mengenai kecanduan
media sosial, promosi influencer, Fear of missing out (fomo) terhadap
pembelian impulsif pada mahasiswa rantau di Kota Padang, dapat
disimpulkan bahwa, Variabel kecanduan media sosial (X1) berpengaruh
negatif signifikan terhadap pembelian impulsif, yang ditunjukkan dengan
nilai t-hitung -5.269 yang lebih kecil dari t-tabel 1,660 dan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05. Ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
kecanduan mahasiswa terhadap media sosial, semakin besar kemungkinan
mereka untuk melakukan pembelian impulsif. Hal ini menunjukkan bahwa
media sosial, terutama platform yang mempromosikan produk atau
menawarkan tren terbaru, memainkan peran penting dalam mendorong
perilaku konsumsi impulsif.

Selanjutnya, variabel promosi influencer (X2) meskipun memiliki
pengaruh positif, menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap
pembelian impulsif. Nilai t-hitung lebih besar dari t-tabel (2.743 > 1,660)
dan nilai signifikansi 0,007 < 0,05, menunjukkan bahwa promosi melalui
influencer mempengaruhi secara signifikan keputusan pembelian impulsif
pada mahasiswa terhadap influencer masih relatif rendah atau mereka lebih
mengandalkan faktor lain dalam pengambilan keputusan pembelian.

Fear of missing out (fomo) (X3) terbukti memiliki pengaruh signifikan
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terhadap pembelian impulsif. Dengan t-hitung lebih besar dari t-tabel
(6.451 > 1,660) dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, FOMO menunjukkan
bahwa ketakutan untuk kehilangan kesempatan atau tren yang terjadi di
media sosial mendorong mahasiswa untuk melakukan pembelian impulsif.
Ketika mahasiswa merasa bahwa mereka akan kehilangan informasi atau
kesempatan terbatas, mereka cenderung melakukan pembelian tanpa
perencanaan yang matang, yang menunjukkan peran penting FOMO dalam
memengaruhi keputusan pembelian impulsif.

Nilai koefisien determinasi (R-square) sebesar 0,426 menunjukkan
bahwa 42,6% variasi dalam pembelian impulsif dapat dijelaskan oleh
ketiga variabel independen ini. Sementara sisanya 57,4% dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini, seperti faktor emosional,
hedonic motivation (motivasi hedonis), literasi keuangan, self-control,

lifestyle, dan pengaruh teman sebaya.

. Saran

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, terdapat beberapa saran
yang dapat diberikan dari judul Pengaruh Kecanduan Media sosial,
Promosi Influencer, dan Fear of missing out (fomo) terhadap Pembelian

Impulsif pada Mahasiswa Rantau di Kota Padang adalah sebagai berikut:
1. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih
mendalam mengenai faktor-faktor lain yang berpengaruh
terhadap pembelian impulsif, seperti faktor budaya atau

personalitas konsumen. Selain itu, disarankan untuk
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memperluas ruang lingkup penelitian dengan melibatkan
mahasiswa dari daerah lain atau konsumen di sektor lain, untuk
mengetahui apakah temuan ini berlaku lebih luas.

Pemasar perlu memahami bahwa kecanduan media sosial dan
FOMO menjadi pendorong utama perilaku pembelian impulsif.
Oleh karena itu, perusahaan bisa menggunakan strategi
pemasaran yang memanfaatkan media sosial untuk
menjangkau konsumen muda. Namun, mereka perlu berhati-
hati dalam memanfaatkan promosi influencer, karena
pengaruhnya terhadap keputusan pembelian tidak selalu
signifikan. Pemasar juga disarankan untuk mengoptimalkan
penawaran terbatas yang dapat menciptakan rasa urgensi
(FOMO) dalam mempengaruhi keputusan konsumen.
Mahasiswa rantau dan konsumen muda lainnya disarankan
untuklebih berhati-hati dalam membuat keputusan pembelian,
terutama yang dipengaruhi oleh dorongan emosional atau
pengarun media sosial. Mengedukasi konsumen tentang
potensi pengaruh negatif dari pembelian impulsif, seperti
penyesalan atau ketidaksesuaian dengan kebutuhan nyata, bisa

membantu mereka membuat keputusan yang lebih rasional.
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