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ABSTRAK 

 

Skripsi berjudul “Pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) terhadap Perilaku 

Konsumtif pada Remaja Di Kota Padang “. Di susun oleh Melsa Cania, NIM 

2112020021, program studi Bimbingan konseling islam, pada Fakuktas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

 

Fear of Missing Out (FoMO) merupakan kecemasan yang muncul akibat 

ketakutan kehilangan pengalaman atau informasi yang dialami oleh orang lain, 

terutama melalui media sosial.  Fenomena FOMO (Fear of Missing Out) di 

kalangan remaja dan Generasi Z di Kota Padang tergolong tinggi, dipicu oleh 

penggunaan media sosial yang intens, menyebabkan kecemasan sosial dan perilaku 

konsumtif (impulsive buying). Remaja di Padang merasa perlu mengikuti tren agar 

tidak dianggap ketinggalan zaman, memengaruhi pilihan gaya hidup, produk, 

hingga pandangan sosial-politik. Perilaku konsumtif ditandai dengan 

kecenderungan individu dalam memenuhi keinginan tanpa mempertimbangkan 

kebutuhan yang sebenarnya, seringkali didorong oleh emosi dan impuls sesaat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh FoMO terhadap 

perilaku konsumtif pada remaja.  

 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja kota Padang dengan jumlah sampel sebanyak 399 

responden yang diambil menggunakan teknik Insidental sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan skala FoMO dan skala perilaku konsumtif. Data dianalisis 

menggunakan uji regresi linear sederhana.  

 

Hasil uji tingkat kategorisasi variabel X (FoMO) pada remaja tinggi yaitu 

sebesar 52%. Tingkat kategorisasi variabel Y (Perilaku Konsumtif) pada remaja 

adalah tinggi yaitu sebesar 52%. hasil uji koefisien determinasi (R²), diperoleh nilai 

R Square sebesar 0,502 atau 50,2%. Hal ini menunjukkan bahwa variabel FoMO 

memberikan kontribusi pengaruh sebesar 50,2% terhadap perilaku konsumtif pada 

remaja di kota Padang. Sedangkan hasil uji f  menunjukan nilai Fhitung 399.912 > 

Fhitung 3.86 dengan nilai signifikansinya 0.00 < 0.05. Artinya variabel FoMO 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif remaja secara sangat signifikan. Semakin 

tinggi FoMO maka semakin tinggi perilaku konsumtif. Hipotesis diterima. 
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