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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Konsumtif 

Pengguna E-Commerce Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah Padang”. Disusun oleh Mutiara Fitri, NIM 2112020085, Program 
Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Kontrol diri merupakan kemampuan individu untuk mengatur, 

mengendalikan, dan mengarahkan perilaku, emosi, serta dorongan dalam diri 

seseorang agar sesuai dengan norma, nilai, tujuam jangka Panjang yang ingin 
dicapai. Perilaku konsumtif ditandai dengan kecenderungan individu dalam 

memenuhi keinginan tanpa mempertimbangkan kebutuhan yang sebenarnya dan 
seringkali didorongi oleh emosi dan impuls sesaat. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pengguna e-commerce 

pada mahasiswa fakultas kedokteran universitas baiturrahmah. Penelitian ini 

menggunakan metode kuanti dengan jenis penelitian assosiatif kausal. 

Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan Teknik isidental 
sampling dan periode penelitiannya dari desember 2025- januari 2026. untuk lokasi 

dan total sampling untuk responden yang memenuhi kriteria inklusi sehingga 

diperoleh 188 sampel. Data dikumpulkan melalui kuesioner daring dan angket yang 
mengukur aspek kontrol diri dan perilaku konsumtif. Analisis data menggunakan 

uji regresi linear sederhana dengan bantuan program SPSS versi 25.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden memiliki kontrol diri 

tinggi (86,2%) dan perilaku konsumtif tiggi (84,6%). Makna angka ini 

menunjukkan bahwa meskipun kontrol diri mayoritas tinggi, namun kebiasaan 
perilaku konsumtif mereka juga tinggi. Hasil Uji nilai R Square sebesar 0,126 yang 

berarti 12,6%. Sedangkan hasil uji hipotesis Fhitung 26.854 > Fhitung 3,89 dengan 
nilai signifikan 0.00 < 0,05. Artinya variabel kontrol diri berpengaruh terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa kedokteran secara sangat signifikan. Semakin tinggi 

kontrol diri maka semakin tinggi perilaku konsumtif. Hipotesis diterima.  

 

Kata kunci: kontrol diri, Perilaku Konsumtif 
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dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap 

Perilaku Konsumtif Pengguna E-Commerce Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Baiturrahmah Padang”. Shalawat dan salam semoga 

selalu tercurahkan kepada rasulullah SAW, yang membawa ajaran agama yang 
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