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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Kontrol Diri Mahasiswa Dalam Mencegah Nomophobia Di
Fakultas Dakwah Dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.” Di susun oleh Nurul Azizah, NIM 2112020027, program studi Bimbingan
konseling islam, pada Fakuktas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang.

Kontrol diri merupakan kemampuan individu dalam mengatur, mengarahkan, dan
mengendalikan perilaku, pikiran, serta keputusan, khususnya dalam penggunaan
smartphone agar tidak menimbulkan dampak negatif terhadap kehidupan akademik,
sosial, dan emosional. Fenomena nomophobia di kalangan mahasiswa Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang ditandai dengan munculnya
rasa cemas ketika jauh dari smartphone, kebiasaan menggunakan smartphone secara
berlebihan, serta kesulitan membatasi diri dalam penggunaannya. Kondisi tersebut
menunjukkan pentingnya peran kontrol diri dalam mencegah terjadinya nomophobia.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kontrol diri mahasiswa
dalam mencegah nomophobia ditinjau dari aspek kontrol perilaku, kontrol kognitif, dan
kontrol keputusan.

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan metode kualitatif.
Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Teknik pemilihan informan dilakukan secara
snowball sampling sebanyak 5 orang mahasiswa. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi,wawancara dan dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
melalui tahapan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri mahasiswa dalam mencegah
nomophobia terlihat melalui tiga aspek, yaitu: (1) kontrol perilaku, mahasiswa mampu
mengatur penggunaan smartphone dengan membatasi penggunaan pada kebutuhan
akademik ,komunikasi penting, dan interaksi sosial secara langsung; (2) kontrol
kognitif, mahasiswa mampu memahami dampak positif dan negatif penggunaan
smartphone serta menyadari pentingnya pengendalian diri; dan (3) kontrol keputusan,
mahasiswa mampu menentukan kapan menggunakan smartphone dan kapan
membatasi penggunaannya. Namun, masih terdapat sebagian mahasiswa yang belum
sepenuhnya mampu mengontrol diri, seperti masih sering memeriksa smartphone tanpa
kebutuhan penting dan merasa cemas ketika jauh dari smartphone. Berdasarkan hasil
penelitian, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri memiliki peran penting dalam
mencegah nomophobia pada mahasiswa. Oleh karena itu, diperlukan upaya penguatan
kontrol diri melalui layanan bimbingan dan konseling Islam agar mahasiswa mampu
menggunakan smartphone secara bijak dan seimbang.

Kata kunci : kontrol diri, nromophobia.
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