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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Kegiatan Pesantren Ramadhan terbukti berfungsi sebagai stimulus yang
efektif dalam memengaruhi perilaku remaja, khususnya pada aspek
kognitif. Remaja mengalami peningkatan pengetahuan dan pemahaman
mengenai bentuk-bentuk kenakalan remaja, dampak negatifnya, serta
konsekuensi moral dan religius dari perilaku menyimpang. Namun,
peningkatan kognitif tersebut belum sepenuhnya terinternalisasi menjadi
kontrol diri yang kuat, sehingga pemahaman yang dimiliki belum selalu
diikuti oleh perubahan perilaku yang konsisten.

2. Pada aspek afektif, Pesantren Ramadhan mampu menumbuhkan perubahan
sikap, kesadaran moral, serta motivasi remaja untuk memperbaiki diri dan
menghindari perilaku kenakalan. Remaja menunjukkan adanya rasa takut
melanggar norma, rasa bersalah terhadap perilaku menyimpang, dan niat
untuk berperilaku lebih baik. Akan tetapi, perubahan afektif ini cenderung
bersifat situasional dan belum stabil, karena sangat dipengaruhi oleh kondisi
lingkungan setelah kegiatan Pesantren Ramadhan berakhir.

3. Pada aspek psikomotor, kegiatan Pesantren Ramadhan menghasilkan
respons berupa perubahan perilaku yang dapat diamati, seperti
meningkatnya pelaksanaan ibadah, berkurangnya Kketerlibatan dalam
aktivitas negatif, serta munculnya pengendalian diri dalam pergaulan.

Namun, perubahan perilaku tersebut belum sepenuhnya berkelanjutan,
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terutama pada remaja dengan tingkat kenakalan yang tinggi. Hal ini
menunjukkan bahwa stimulus yang bersifat temporer tanpa penguatan
lanjutan belum cukup kuat untuk membentuk perilaku positif jangka
panjang.

Secara keseluruhan, berdasarkan teori SOR Skinner, penelitian ini
menyimpulkan bahwa kegiatan Pesantren Ramadhan sebagai stimulus mampu
menghasilkan respons positif pada remaja, tetapi efektivitasnya sangat
ditentukan oleh karakteristik organisme (remaja) dan keberlanjutan stimulus
serta reinforcement. Tanpa dukungan berkelanjutan dari keluarga, sekolah, dan
lingkungan masyarakat, respons perilaku positif yang terbentuk cenderung tidak

menetap.

. Saran

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh pihak terkait seperti
Pemda, instansi pendidikan dalam menjadikan rujukan untuk mengambil
kebijakan terkait evaluasi kefektivitasan kegiatan pesantren ramadhan seperti
lebih memperhatikan metode dan materi pada ceramah sebagai salah satu
strategi untuk mengurangi tingkat kenakalan remaja di kota Padang atau di kota
kota besar lainnya. Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan mungkin
dengan menggati variable atau metode penelitian untuk mendapatkan hasil yang
lebih baik sehingga memperkaya penelitian ini dan dapat digunakan sebagai

bahan rujukan dan pengembangan keilmuan bimbingan konseling islam.
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