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ABSTRAK 
 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Kelekatan Orang Tua dengan 

Kecerdasan Emosi pada Remaja di Kota Padang” disusun oleh Roja Nur 

Hanifah, NIM 2115040003, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan emosi, namun 

berbagai permasalahan seperti perilaku agresif, kurangnya empati, dan kesulitan 

mengendalikan emosi masih sering ditemukan. Kondisi tersebut menunjukkan 

bahwa kecerdasan emosi remaja masih belum berkembang secara optimal dan 

memerlukan perhatian lebih dari lingkungan terdekat, terutama keluarga, 

khususnya orang tua.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan 

orang tua dengan kecerdasan emosi pada remaja di Kota Padang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam 

penelitian ini berjumlah 348 remaja yang dipilih menggunakan teknik probability 

sampling dengan jenis random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala kelekatan orang tua yang disusun oleh peneliti sendiri 

berdasarkan teori Greenberg & Armsden (1987) dan skala kecerdasan emosi yang 

disusun oleh peneliti sendiri berdasarkan teori Goleman (2001) dengan model 

Likert yang dianalisis menggunakan korelasi pearson product moment.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kategorisasi kelekatan orang tua 

berada pada kategori sedang dan kategorisasi kecerdasan emosi berada pada 

kategori sedang. Hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu adanya hubungan 

positif yang signifikan antara kelekatan orang tua dan kecerdasan emosi pada 

remaja dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,819 dan nilai signifikansi (p) 

sebesar 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa semakin tinggi kelekatan 

orang tua, maka semakin tinggi kecerdasan emosi pada remaja. 

 

Kata kunci: Kelekatan Orang Tua, Kecerdasan Emosi, Remaja 
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled " The Relationship between Parental Attachment and 

Emotional Intelligence in Adolescents in Padang City" was prepared by Roja 

Nur Hanifah, NIM 2115040003, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol Padang State Islamic University.  

Adolescence is an important period in emotional development; however, 

various problems such as aggressive behavior, low empathy, and difficulties in 

emotional regulation are still frequently found. These conditions indicate that 

adolescents’ emotional intelligence has not yet developed optimally and requires 

greater attention from their closest environment, particularly the family, 

especially parents.  

This study aims to examine the relationship between parental attachment 

and emotional intelligence among adolescents in Padang City. This research uses 

a quantitative approach with a correlational method. The participants in this 

study consist of 348 adolescents selected using probability sampling with a 

random sampling technique. The instruments used in this study are a parental 

attachment scale developed by the researcher based on the theory of Greenberg 

and Armsden (1987) and an emotional intelligence scale developed by the 

researcher based on Goleman’s theory (2001), using a Likert model. The data are 

analyzed using Pearson Product Moment correlation. 

The results show that parental attachment is in the moderate category and 

emotional intelligence is also in the moderate category. The hypothesis of this 

study is accepted, indicating a significant positive relationship between parental 

attachment and emotional intelligence among adolescents, with a correlation 

coefficient (r) of 0.819 and a significance value (p) of 0.000 (p < 0.05). This 

finding indicates that the higher the level of parental attachment, the higher the 

emotional intelligence of adolescents. 

 

Keywords: parental attachment, emotional intelligence, adolescents 
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