BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan temuan penelitian secara umum narapidana yang menjadi
informan penelitian menunjukkan usaha yang nyata dan konsisten dalam
menerapkan  aspek-aspek utama  kebermaknaan  hidup.  Berkut
kesimpulannya:

1. Kebermaknaan hidup narapidana residivis narkoba, adanya peningkatan
kesadaran dir1 yang meningkat akan kondisi diri narapidana, menyadari
kesalahan masa lalu dan berkeinginan kuat untuk berubah ke arah yang
lebih baik. Sebagai aspek pemahaman din Kesadaran tersebut tercermin dari
kemampuan narapidana dalam menerima kenyataan hidup dan perubahan
pola pikir dari yang sebelumnya cenderung negatif menjadi lebih positif.

2. Kebermaknaan hidup narapidana residivis narkoba, narapidana melihat
hidup sebagai peluang kedua yang harus dimanfaatkan untuk memperbaiki
dir1 dan masa depan yang lebih baik. Mereka menemukan bahwa makna
hidup tidak hanya tentang kebebasan fisik, tetapi juga kebebasan batin yang
datang dari kesadaran, tanggung jawab, dan nilai spiritual. Sebagai aspek
makna hidup menjadi dasar penting dalam proses pencapaian kebermaknaan
hidup bagi narapidana serta tujuan hidup yang berkeinginan untuk bekerja
secara halal, mandiri, dan memperbaiki hubungan dengan keluarga.

3. Kebermaknaan hidup narapidana residivis narkoba, adanya rasa penyesalan

yang mendalam atas perbuatan masa lalu serta niat yang kuat untuk tidak
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mengulangi kesalahan yang sama. Selama mengikuti program pembinaan di
Lapas, khususnya pembinaan keagamaan dan pelatihan keterampilan,
narapidana menunjukkan perubahan sikap yang lebih positif. Sebagai aspek
pengubahan sikap Perubahan tersebut tercermin dari berkembangnya pola
pikir yang lebih dewasa. sikap yang lebih bijaksana dalam mengambil
keputusan, serta meningkatnya kesadaran akan tanggung jawab moral dalam
menjalani kehidupan ke depan.

Kebermaknaan hidup narapidana residivis narkoba, dukungan vyang
diperoleh dari orangtua, istri atau anak serta petugas Lapas menjadi faktor
penting dalam membantu narapidana menemukan makna hidup dan
membangun motivasi untuk berubah, memberikan rasa aman. diterima, dan
dihargai. Sebagai aspek dukungan sosial, dukungan sosial tersebut menjadi
sumber motivasi dan kekuatan bagi narapidana untuk mempertahankan
komitmen perubahan diri. menumbuhkan harapan, serta membangun

kehidupan yang lebith bermakna setelah menyelesatkan masa pidana.

B. Saran

1.

Kegiatan keagamaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang perlu
ditingkatkan lagi karena dapat membantu narapidana menemukan
ketenangan batin dan kebermaknaan hidup.

Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan rujukan, oleh karena itu
penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan lebih lanjut oleh peneliti

berikutnya dengan menambahkan variabel atau memperkaya metode



penelitian, sehingga hasil temuan semakin komprehensif dan dapat

dimanfaatkan sebagai dasar pertimbangan dalam pengambilan kebijakan.
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