KEBERMAKNAAN HIDUP NARAPIDANA RESIDIVIS
NARKOBA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN
KELAS I1 A PADANG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi
Sebagai Langkah Awal Penulisan Skripsi Pada Prodi
Bimbingan Konseling Islam

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Oleh :
Ririn Santika
Nim: 2112020103

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

IMAM BONJOL PADANG
1447 H /2026 M



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Nim
Jurusan
Fakultas

Tempat, Tanggal Lahir

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Kebermaknaan
Hidup Narapidana Residivis Narkoba Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas I1
A Padang” adalah asli, apabila dikemudian hari terbukti skripsi ini adalah hasil
plagiat, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan keabsahan skripsi saya ini.

Dengan surat ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

seperlunya.

: RIRIN SANTIKA
: 2112020103
: Bimbingan Konseling Islam

: Dakwah dan Ilmu Komunikasi

: Gunung Pauh, 15 Maret 2003

Padang, 04 Februari 2026
Saya yang menyatakan

I B6D2BANX244339362

S~

RIRIN SANTIKA
NIM: 2112020103

1



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Kebermaknaan Hidup Narapidana Residivis
Narkoba di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang™ disusun oleh
RIRIN SANTIKA. NIM. 2112020103, jurusan Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, telah
memenuhi persyaratan ilmiah dan disetujui untuk diajukan pada Sidang

Munagqasah.
Padang, 04 Februari 2026 -

Pembimbing I Pembimbing 11

(¢ == oot

Dr.Wanda Fitri, M. Si Urwatul Wusqa, Le, MA, ph. D
NIP. 196912181995032001 NIP. 197512022006041018

11



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi dengan judul ”Kebermaknaan Hidup Narapidana Residivis
Narkoba di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang” disusun oleh Ririn
Santika NIM 2112020103. Telah diuji dalam sidang Munaqgasyah Skripsi
Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, pada hari
kamis, tanggal 12 Februari 2026 dan dinyatakan telah diterima sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S. Sos) pada program Strata Satu
(S.I) jurusan Bimbingan Konseling Islam.

Padang, 12 Februari 2026

TIM PENGUJI
KETUA

Mk —

Dr. Wanda Fitri, M. Si
NIP. 196912181995032001

PENGUJI PENGUJI I
g
Drs. irman M. Ag Prima Kurniati Hamzah, M. Ph
NIP. 196505111998031002 NIP. 198909182019032023
PENGUJI 111 PENGUJI IV
s Qe =
L w
Dr. Wanda Fitri, M. Si Urwatul Wusqa, Le, MA, ph. D
NIP. 196912181995032001 NIP. 197512022006041018

Mengesahkan,
Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi

v



ABSTRAK

Skripsi  berjudul “Kebermaknaan Hidup Narapidana Residivis
Narkoba di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Padang”. Di susun oleh
Ririn Santika, NIM 2112020103, program studi Bimbingan Konseling Islam,
pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang tahun 2026.

Fenomena residivis narkoba masih menjadi permasalahan serius di
Indonesia yang ditandai dengan meningkatnya jumlah narapidana yang kembali
terlibat kasus yang sama, meski dalam masa hukuman. Narapidana menunjukan
bahwa perubahan dan kesadaran diri menjadi kunci utama dalam kebermaknaan
hidup. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana kebermaknaan
hidup narapidana residivis narkoba dalam memperkuat makna hidup narapidana
selama menjalani masa hukuman.

Penelitian in1 menggunakan metode kualitatif dengan analisis deskriptif.
Informan penelitian berjumlah 6 orang residivis narkoba sebagai informan
pendukung yang dipilih melalui teknik Snowball Sampling. Teknik pengumpulan
data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik analisis data dilakukan
melalui tiga tahap, yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kebermaknaan hidup narapidana
residivis narkoba terbentuk melalui beberapa aspek penting yang saling berkaitan,
kebermaknaan hidup tersebut tidak muncul secara tiba-tiba, melainkan melalui
pengalaman spiritual serta interaksi sosial yang dialami narapidana dalam
kehidupan sehari-hari. Adapun aspek-aspek kebermaknaan hidup dalam penelitian
ini, yaitu sebagai berikut: 1) aspek pemahaman diri, narapidana mulai menyadari
kesalahan masa lalu dan menerima kondisi diri. 2) aspek makna hidup, narapidana
mulai memiliki tujuan hidup yang lebih positif, seperti keinginan untuk berubah,
memperbaiki diri, dan mendekatkan diri kepada Allah SWT. 3) aspek pengubahan
sikap, terlihat adanya perubahan perilaku ke arah yang lebih baik, seperti
pengendalian diri, komitmen untuk tidak mengulangi kesalahan, serta sikap lebih
sabar dan ikhlas. 4) aspek dukungan sosial, dukungan dari keluarga, sesama warga
binaan, dan petugas lapas berperan penting dalam memperkuat kebermaknaan
hidup narapidana.

Kata Kunci: Kebermaknaan Hidup, Narapidana Residivis Narkoba.
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