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ABSTRAK 

 

Skripsi berjudul “Layanan Konseling Kelompok Dalam Mengatasi 

Perilaku Tindak Pidana Pada Residivis Narkoba Di Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas II A Padang”. Di susun oleh Tri Afiska, NIM 

2112020015, program studi Bimbingan Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2026. 

Narapidana residivis narkoba pada umumnya disebabkan karena 

rendahnya kontrol diri, minimnya dukungan sosial, serta kesulitan menyesuaikan 

diri dengan kehidupan setelah bebas. Lapas tidak hanya berfungsi sebagai tempat 

pelaksanaan hukuman, tetapi juga sebagai lembaga pembinaan yang berupaya 

membantu narapidana memperbaiki perilaku dan kesiapan sosialnya.Melalui 

layanan konseling kelompok merupakan salah satu upaya agar tidak terjadi kasus 

residvis narkoba. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tahap layanan 

konseling kelompok yaitu: tahap pemebentukan, tahapa peralihan, tahap kegiatan, 

tahap pengakhiran. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan analisis 

deskriptif. Informan penelitian berjumlah 2 orang konselor sebagai informan inti 

dan 7 orang orang narapidana residivis narkoba sebagai informan pendukung yang 

dipilih melalui teknik snowball sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi dan wawancara. Uji keabsahan data dilakukan melalui 

tiga tahap, yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukan bahawa: 1) Pelaksanaan konseling kelompok 

pada tahap pembentukan, konselor menjelaskan tujuan dan aturan kelompok serta 

menciptakan suasana yang aman dan nyaman. Narapidana sebagian besar 

mengikuti kegiatan dengan aktif 2) Tahap peralihan, konselor berperan aktif 

dalam mendorong keterbukaan, kesiapan menghadapi dinamika kelompok, serta 

meningkatkan partisipasi anggota. Narapidana aktif dan lebih nyaman, lebih 

terbuka dan mampu menyesuaikan diri 3) Tahap kegiatan, konselor berhasil 

mengarahkan diskusi, menggali permasalahan, dan membantu anggota mencari 

solusi sehingga sebagian besar narapidana menunjukkan perubahan sikap yang 

lebih positif. Aktif dalam menyelesaikan masalah Bersama 4) Tahap pengakhiran, 

konselor melakukan evaluasi dan refleksi serta memberikan penguatan terhadap 

hasil yang telah dicapai agar anggota mampu menerapkan perubahan dalam 

kehidupan sehari-hari. Narapidana mengalami peruahan sikap yang positif mulai 

dari meningkatnya kesadaran diri, pengendalian emosi, dan motivasi untuk 

berubah. 

 

Kata kunci: Konseling Kelompok, Perilaku Tindak Pidana, Residivis 

Narkoba  
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