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ABSTRAK

Mizanul Hanifa. 2214030012. Pengaruh Disiplin Belajar terhadap Prestasi
Belajar Peserta Didik di MAN Kota Sawahlunto. Skripsi. Program Studi
Manajemen Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang, 2026.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya disiplin belajar sebagai salah
satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan akademik peserta didik. Disiplin
belajar yang tinggi diharapkan dapat meningkatkan prestasi belajar yang optimal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh disiplin belajar terhadap
prestasi belajar peserta didik di MAN Kota Sawahlunto.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik MAN Kota
Sawahlunto dengan sampel sebanyak 62 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan angket skala Likert
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan
analisis regresi linear sederhana dan analisis korelasi Pearson dengan bantuan SPSS
versi 27.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat pengaruh yang positif dan
sangat signifikan antara disiplin belajar terhadap prestasi belajar dengan nilai
koefisien regresi 0,380, nilai t hitung 24,190, dan signifikansi <0,001 (p<0,05); (2)
terdapat hubungan yang positif dan sangat kuat antara disiplin belajar dengan
prestasi belajar dengan nilai korelasi Pearson (r) sebesar 0,952** dan signifikansi
<0,001; (3) variabel disiplin belajar mampu menjelaskan 90,6% variasi prestasi
belajar peserta didik, sedangkan 9,4% dipengaruhi oleh faktor lain; (4) tingkat
disiplin belajar peserta didik tergolong tinggi dengan mean 72,28 dan mayoritas
siswa (45,16%) berada pada kategori tinggi; (5) tingkat prestasi belajar peserta didik
juga tergolong tinggi dengan mean 108,74 dan sebagian besar siswa (70,96%)
berada pada kategori tinggi dan sangat tinggi.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang positif dan signifikan antara disiplin belajar (variabel X) dengan prestasi
belajar (variabel Y) peserta didik di MAN Kota Sawahlunto. Hal ini menunjukkan
bahwa disiplin belajar merupakan faktor dominan yang mempengaruhi prestasi
belajar peserta didik. Semakin tinggi tingkat disiplin belajar yang dimiliki peserta
didik, maka semakin tinggi pula prestasi belajar yang akan dicapai. Dengan
demikian, peningkatan disiplin belajar peserta didik perlu menjadi perhatian utama
dalam upaya meningkatkan prestasi belajar di MAN Kota Sawahlunto.

Kata Kunci: Disiplin Belajar, Prestasi Belajar, Peserta Didik



ABSTRACT

Mizanul Hanifa. 2214030012. The Influence of Learning Discipline on Student
Achievement in MAN Sawahlunto City. Undergraduate Thesis. Islamic Education
Management Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State
Islamic University of Imam Bonjol Padang, 2026.

This research is motivated by the importance of learning discipline as one
of the factors affecting students' academic success. High learning discipline is
expected to enhance optimal learning achievement. This study aims to determine
the influence of learning discipline on student achievement at MAN Sawahlunto
City.

This is a quantitative research with a correlational approach. The
population of this study consisted of all students at MAN Sawahlunto City, with a
sample of 62 respondents selected using purposive sampling technique. The
research instrument used a Likert scale questionnaire that had been tested for
validity and reliability. Data analysis techniques employed simple linear regression
analysis and Pearson correlation analysis using SPSS version 27.

The research findings indicate that: (1) there is a positive and highly
significant influence of learning discipline on learning achievement with a
regression coefficient value of 0.380, t-value of 24.190, and significance <0.001
(p<0.05); (2) there is a positive and very strong relationship between learning
discipline and learning achievement with a Pearson correlation value (r) of
0.952** and significance <0.001; (3) the learning discipline variable explains
90.6% of the variation in student achievement, while 9.4% is influenced by other
factors; (4) the level of student learning discipline is categorized as high with a
mean of 72.28 and the majority of students (45.16%) are in the high category; (5)
the level of student achievement is also categorized as high with a mean of 108.74
and most students (70.96%) are in the high and very high categories.

Based on the research results, it can be concluded that there is a positive
and significant relationship between learning discipline (variable X) and learning
achievement (variable Y) of students at MAN Kota Sawahlunto. This indicates that
learning discipline is a dominant factor influencing student learning achievement.
The higher the level of learning discipline possessed by students, the higher the
learning achievement they will achieve. Thus, improving student learning discipline
needs to be a primary concern in efforts to improve learning achievement at MAN
Kota Sawahlunto.

Keywords: Learning Discipline, Learning Achievement, Students
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