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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul "Dukungan Keluarga Terhadap Kecemasan Ibu
Hamil Trimester III Di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang" Ridha Mutiara
Hariyani NIM:2212020015 pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah Dan Ilmu KomunikasiUIN Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Dukungan keluarga memiliki peran yang sangat penting dalam menjaga
kesejahteraan psikologis anggota keluarga, terutama pada ibu hamil yang
menghadapi kecemasan menjelang persalinan. Kecemasan pada ibu hamil trimester
IIT yang tidak di tanggani dengan serius akan berdampak buruk pada janin dan pada
ibu. Dukungan keluarga dapat membantu ibu hamil mengurangi kecemasan dan
mempersiapkan diri untuk persalinan. Namun di Rumah Sakit Umum Aisyiyah
Padang masih terdapat ibu hamil yang belum bisa menghilangkan rasa cemasnya
meski sudah diberi dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan dan memahami peran dukungan keluarga dalam mengurangi
kecemasan pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang. Secara spesifik
penelitian ini mengkaji dukungan emosional, dukungan informasional, dukungan
instrumental dan dukungan penghargaan dari keluarga ibu hamil.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan metode kualitatif
deskriptif. Lokasi penelitian dilakukan di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang.
Informan penelitian terdiri dari 8 orang keluarga ibu hamil trimester 111 yang
mengalami kecemasan, yang ditetapkan menggunakan teknik snowball sampling.
Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data
dianalisis dengan teknik pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan emosional, terkait empati
dan perhatian, mampu memberikan rasa aman dan tenang bagi ibu hamil. Dukungan
informasional, berupa nasihat dan saran yang empatik, membantu ibu mengelola
kecemasan. Dukungan instrumental, terkait bantuan material dan aktivitas sehari-
hari, mengurangi beban psikologis ibu. Dukungan penghargaan meningkatkan rasa
percaya diri ibu hamil. Secara keseluruhan, dukungan keluarga berperan positif
dalam menurunkan kecemasan dan meningkatkan kesiapan psikologis ibu hamil
menjelang persalinan. Meskipun masih ada ibu hamil yang belum bisa spenuhnya
menghilangkan rasa cemasnya bukan karena minimnya dukungan dari keluarga
akan tetapi dari diri ibu hamil yang memiliki rasa takut berlebihan, ketenanggan
batin dan lemahnya rasa berserah diri kepada Allah SWT. Saran untuk ibu hamil
lebih meningkatkan keyakinan kepada Allah SWT.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, kecemasan, Ibu Hamil Trimester 111
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