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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul Dukungan Sosial terhadap Ketahanan Keluarga 
Pasangan Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) di Nagari 
Kayutanam, ditulis oleh Aulia Fadhli Amda, NIM 2213010043, Mahasiswa 
Program Studi Hukum Keluarga Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri 
Imam Bonjol Padang. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena 
meningkatnya pasangan suami istri yang menjalani pernikahan jarak jauh 
akibat tuntutan pekerjaan, pendidikan, maupun kondisi ekonomi, yang 
berpotensi memengaruhi keharmonisan dan ketahanan keluarga. 
Ketidakhadiran fisik pasangan dalam jangka waktu tertentu menuntut adanya 
dukungan sosial yang memadai agar rumah tangga tetap dapat bertahan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk-bentuk dukungan sosial 
yang diterima oleh pasangan pernikahan jarak jauh serta menganalisis 
hubungan dukungan sosial terhadap ketahanan keluarga pasangan 
pernikahan jarak jauh di Nagari Kayutanam. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan empiris. 
Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan istri yang menjalani 
pernikahan jarak jauh, serta didukung dengan data sekunder berupa literatur 
dan dokumen terkait. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk dukungan 
sosial yang berkontribusi terhadap ketahanan keluarga pasangan pernikahan 
jarak jauh meliputi dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan 
informasi, dukungan penghargaan, dan dukungan pertemanan yang berasal 
dari pasangan, keluarga, serta lingkungan sosial. Dukungan sosial yang baik 
terbukti berhubungan signifikan dengan ketahanan pasangan dalam 
menghadapi konflik, menjaga komunikasi, memenuhi hak dan kewajiban 
suami istri, serta mempertahankan keutuhan rumah tangga. Dengan demikian, 
dukungan sosial memiliki peran penting dalam menciptakan keluarga yang 
harmonis, stabil, dan berdaya tahan meskipun berada dalam kondisi 
pernikahan jarak jauh. 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Ketahanan Keluarga, Pernikahan Jarak Jauh. 
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ABSTRACT 

This thesis, entitled "Social Support for the Resilience of Long-Distance 
Marriage Couples in Kayutanam Village," was written by Aulia Fadhli 
Amda, NIM 2213010043, a student in the Family Law Study Program, Faculty 
of Sharia, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. This research is 
motivated by the increasing number of married couples engaging in long-
distance marriages due to work, educational, and economic demands, which 
can potentially impact family harmony and resilience. The physical absence of 
a spouse for a period of time requires adequate social support to maintain the 
household's sustainability. This study aims to determine the forms of social 
support received by long-distance marriage couples and to analyze the 
relationship between the level of social support and the resilience of long-
distance marriage couples in Kayutanam Village. The research method used is 
a descriptive qualitative method with an empirical approach. Data were 
obtained through in-depth interviews with wives in long-distance marriages, 
supported by secondary data in the form of literature and related documents. 
The results of the study indicate that forms of social support that contribute to 
the resilience of long-distance couples include emotional support, 
instrumental support, informational support, esteem support, and friendship 
support from partners, family, and the social environment. A good level of 
social support has been shown to be significantly associated with couples' 
resilience in dealing with conflict, maintaining communication, fulfilling 
husband and wife rights and obligations, and maintaining household integrity. 
Thus, social support plays a crucial role in creating a harmonious, stable, and 
resilient family even in long-distance marriages. 

Keywords: Social Support, Family Resilience, Long Distance Marriage. 
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