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ABSTRAK 

Judul skripsi ini adalah Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga Berdasarkan 

Kerangka Kerja Mata Pencaharian Berkelanjutan di Kota Padang. Disusun oleh 

Nurhasnah Lathifah Nim. 2116010161, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh modal manusia, modal sosial, modal alam, 

modal fisik, dan modal finansial terhadap ketahanan ekonomi rumah tangga di Kota 

Padang. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu modal manusia, modal 

sosial, modal alam, modal fisik, dan modal finansial sebagai variabel independen serta 

ketahanan ekonomi rumah tangga sebagai variabel dependen. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif. Data primer 

yang dikumpulkan melalui kuesioner disebarkan secara langsung kepada 100 rumah 

tangga di wilayah rentan Kota Padang, khususnya Kecamatan Koto Tangah, Lubuk 

Kilangan, Pauh, dan Kuranji. Adapun teknik analisis data yang digunakan yaitu regresi 

linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelima modal, yaitu modal 

manusia, sosial, alam, fisik dan finansial dalam kerangka SLF berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap ketahanan ekonomi rumah tangga, baik secara parsial maupun 

simultan. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa rumah tangga dengan kepemilikan 

aset penghidupan yang lebih kuat, terutama pada aspek modal finansial dan modal 

manusia, memiliki kemampuan yang lebih baik dalam memenuhi kebutuhan dasar, 

menjaga stabilitas pendapatan, mengelola risiko ekonomi, serta pulih dari guncangan 

ekonomi dan bencana. Selain itu, modal sosial memperkuat dukungan jaringan dan 

solidaritas komunitas dalam menghadapi tekanan ekonomi, modal fisik meningkatkan 

akses terhadap infrastruktur dan sarana produktif, sedangkan modal alam memberikan 

sumber daya pendukung penghidupan yang berkontribusi terhadap keberlanjutan 

ekonomi rumah tangga. Dengan demikian, penguatan kelima modal secara terintegrasi 

menjadi faktor penting dalam meningkatkan ketahanan ekonomi rumah tangga secara 

berkelanjutan. 

Kata kunci: Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga, Modal Manusia, Modal Sosial, 

Modal Alam, Modal Fisik, Modal Finansial. 
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