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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga Berdasarkan
Kerangka Kerja Mata Pencaharian Berkelanjutan di Kota Padang. Disusun oleh
Nurhasnah Lathifah Nim. 2116010161, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh modal manusia, modal sosial, modal alam,
modal fisik, dan modal finansial terhadap ketahanan ekonomi rumah tangga di Kota
Padang. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu modal manusia, modal
sosial, modal alam, modal fisik, dan modal finansial sebagai variabel independen serta
ketahanan ekonomi rumah tangga sebagai variabel dependen. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif. Data primer
yang dikumpulkan melalui kuesioner disebarkan secara langsung kepada 100 rumah
tangga di wilayah rentan Kota Padang, khususnya Kecamatan Koto Tangah, Lubuk
Kilangan, Pauh, dan Kuranji. Adapun teknik analisis data yang digunakan yaitu regresi
linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelima modal, yaitu modal
manusia, sosial, alam, fisik dan finansial dalam kerangka SLF berpengaruh positif dan
signifikan terhadap ketahanan ekonomi rumah tangga, baik secara parsial maupun
simultan. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa rumah tangga dengan kepemilikan
aset penghidupan yang lebih kuat, terutama pada aspek modal finansial dan modal
manusia, memiliki kemampuan yang lebih baik dalam memenuhi kebutuhan dasar,
menjaga stabilitas pendapatan, mengelola risiko ekonomi, serta pulih dari guncangan
ekonomi dan bencana. Selain itu, modal sosial memperkuat dukungan jaringan dan
solidaritas komunitas dalam menghadapi tekanan ekonomi, modal fisik meningkatkan
akses terhadap infrastruktur dan sarana produktif, sedangkan modal alam memberikan
sumber daya pendukung penghidupan yang berkontribusi terhadap keberlanjutan
ekonomi rumah tangga. Dengan demikian, penguatan kelima modal secara terintegrasi
menjadi faktor penting dalam meningkatkan ketahanan ekonomi rumah tangga secara
berkelanjutan.

Kata kunci: Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga, Modal Manusia, Modal Sosial,
Modal Alam, Modal Fisik, Modal Finansial.



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan
skripsi ini yang berjudul “Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga Berdasarkan Kerangka
Mata Pencaharian Berkelanjutan di Kota Padang”. Sholawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang telah menuntun umatnya
menuju kebahagiaan di dunia dan di akhirat. Berkat kemudahan dan izin dari Allah
SWT serta bantuan dari berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Ucapan terima kasih yang setulus-tulusnya dan tak terhingga penulis sampaikan
kepada orang-orang yang sangat berarti dalam kehidupan penulis, Ibunda Nani dan
Ayah tercinta Yasri, yang telah menjaga, mendidik, merawat, dan membesarkan
penulis sejak kecil hingga sekarang. Doa, dukungan, serta motivasi dari Ayah dan Ibu
yang senantiasa menyertai setiap langkah penulis menjadi sumber kekuatan dan
semangat bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa
terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari dukungan, bantuan, dan kontribusi
berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui kata pengantar ini, penulis menyampaikan rasa
terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
membantu, baik secara langsung maupun tidak langsung, dalam proses penyusunan
dan penyelesaian skripsi ini.

1. Rektor UIN Imam Bonjol Padang, Ibu Prof. Dr. Martin Kustati, M.Pd., beserta

jajaran Wakil Rektor UIN Imam Bonjol Padang.

Vi



Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang, Bapak
Dr. Testru Hendra, M.Ag., beserta jajaran Wakil Dekan Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang.

Ketua Program Studi Ekonomi Syariah, Ibu Andriani Syofyan, M.E., dan
Sekretaris Program Studi Ekonomi Syariah, Bapak Romy Yunika Putra, M.Stat.
Dosen Penasehat Akademik (PA), Dr. Almizan, M.A., yang telah memberikan
ilmu, dukungan, serta arahan selama masa perkuliahan sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Bapak Dr. H. Hari Candra, M.A., selaku Pembimbing | dan Bapak Dr. Almizan,
M.A., selaku Pembimbing I, yang telah meluangkan waktu serta memberikan
bimbingan, arahan, dan sumbangan pemikiran sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Kakak, Ipar, Adik, Kakek, Nenek, Bunda, Ayah, Om dan Bibik Afifah yang
senantiasa memberikan dukungan, perhatian, serta semangat yang tidak pernah
putus kepada penulis. Terimakasih atas kebersamaan, pengertian, dan motivasi
yang selalu diberikan, baik dalam keadaan suka maupun duka, sehingga penulis
memiliki kekuatan dan keyakinan untuk menyelesaikan penyusunan skripsi ini
hingga akhir.

. Aulia Latifah, Sinta Desrika Putri, Gusrima Yeni, Harmayani, Anisya, Irna
Dewita, Faul Syadi, dan terkhusus Mifthahul Chairina yang selalu hadir dalam
setiapa proses perjuangan selama masa perkuliahan, yang telah memberikan

dukungan moral, motivasi, bantuan, serta kebersamanyang penuh makna.

vii



Terimakasih atas semangat, canda tawa, dan solidaritasyang tewrjalin sehingga
perjalanan akademik ini terasa lebih ringan dan bermakna. Terimakasih juga
atas kesabaran, perhatian, dan waktu yang diberikan untuk mendengarkan
semua keluh kesah penulis. Kehadiran dan dukungan tersebut sangat berarti
dalam membantu penulis menyelesaikan penelitan ini hingga akhir.

. Penulis juga inin menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada
diri sendiriNurhasnah Lathifah yang telah berjuang dan bertahan hingga titik
ini. Proses penyusunan skripsi ini bukan perjalanan yang mudah, ada rasa lelah,
keraguan, tekanan, serta berbagai tantangan yang harus dihadapi. Namun,
ditengah segla keterbatasan dan rasa ingin menyerah, penulis memilih untuk
tetap melangkah dan menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terimakasih
karena telah belajar untuk lebih sabar, lebih disiplin, dan lebih percaya terhadap
kemampuan sendiri. Terimakasih karena tidak berhenti ketika keadaan terasa
sulit dan turus berusaha memberikan yang terbaik dalam setiap proses yang
dijalani. Setiap proses, revisi, dan doa yang menyertai perjalanan ini menjadi
bagian yang berharga dalam membentuk diri. Semoga segala usaha yang telah
dilakukan menjadikan pribadi yang lebih kuat, dewasa, dan siap menghadapi

tantangan ke depannya.

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK .ottt e b e ettt tenreareereenes vV
KATA PENGANTAR ...ttt bbb vi
DAFTAR IS oottt iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sneas 1
AL Latar BelaKang .........oooiiiiiiiee s 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ......ooiiiiiiiiiee e 8
C. Batasan Masalah ..o 9
D. TUJUAN PENEIITIAN. ... 9
E. Manfaat Penelitian ............cooiiiiiiiie e 10
F. Sistematika PENUIISAN .......cooiiiiiiiece e 11
BAB Il KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS ..., 13
N I T o 7. g I =T o SRRSO 13

1. Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga...........cccceveveeiieiie i 13

2. Kerangka Mata Pencaharian Berkelanjutan (Sustainable Livelihood
FrameWOTK/SLIF) ......ooiiioe ettt ettt e e e 25
B. Hubungan Antar Variabel ... 51
C. Penelitian TerdanUlU............ccoveiiiiiiieece e 54
D. Kerangka KonSeptual ...........cccoovieiiiiiiiciecce et 58
B HIPOTESIS ..ot 59
BAB 111 METODE PENELITIAN ....oooiiiciceeese et 61
A. Jenis dan Ruang Lingkup Penelitian ............cccoooviiiiiiiiiiie e 61
B. Populasi dan SamPel ..o 62
(ORI TU ] 0] oI g T - PSSR 67
D. Teknik Pengumpulan Data...........ccoovieiiiiiieiie s 68
E. Definisi Operasional Variabel ... 69
F. InStrument PENEIITIAN ........ccvviieece e 70
G. TeKNIK ANAIISIS DALA.......c.ciiiiiiiiiiiesiiee e 71



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccooiiicee 77

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccccovviiiiniiiniiiseeeee e 77
B. Pengujian dan AnaliSis Data............ccceeiuereeieiiieiieie e 79
1. Analisis Deskriptif RESPONUEN ..........cooiiiiiiiciee s 79
2. Analisis Statistik DesKriptif...........cccoviiiiiiiii e 84
C. HaSIH PeNElItIAN. ....c.viieieiiieee e 95
1. UJiINSErUMENT DAL ......coveiieeieieiees s 95
2. UJi ASUMST KIBSTK......cviiiiiieieiee e 100
3. Analisis Regresi Linear Berganda.............cccooveveeieiieieciecic e 103
A, UJE HIPOTESIS . ...iiiiieiieeee sttt bbbt 105
D. PeMDANASAN .....cviiviiiieiiiieiee et 110
1. Pengaruh Modal Manusia terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga....... 110
2. Pengaruh Modal Sosial terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga........... 114
3. Pengaruh Modal Alam terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga ........... 118
4. Pengaruh Modal Fisik terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga ............ 121
5. Pengaruh Modal Finansial terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga...... 125
6. Pengaruh Modal Manusia, Modal Sosial, Modal Alam, Modal Fisik, dan Modal
Finansial secara Simultan terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga................ 128
BAB V PENUTUP ... .ottt 131
AL KESIMPUIAN <. et re e re e 131
Bl SAIAN ... 134
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e e e snae e e snte e e nnaeeeneeas
LAMPIRAN ..ottt ettt e bttt e e s e n et enbesbesbesreene e



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Jumlah Rumah Tangga per Kacamatan ...........c.ccocverieieieneneneneseeenes 62
Tabel 3. 2 Populasi rumah tangga wilayah rentan mengikut topografi per Kelurahan di
Beberapa Kecamatan Kota Padang ............cceveiiieiiniiiniseeeee e 63
Tabel 3. 3 Perhitungan sampel per Kecamatan............ccccovveveiieeneeiiesieseeieesieseenen 65
Tabel 3. 4 Perhitungan sampel per Kelurahan di 4 Kecamatan ...........ccccccoeevenennnne 66
Tabel 3.5 SKala RAtING .......ccoviiiiiiese e 68
Tabel 3. 6 Defenisi Operasional ... 69
Tabel 4. 1 Jumlah Responden Berdasarkan Usia, Jumlah Tanggungan, dan Pekerjaan
..................................................................................................................................... 80
Tabel 4. 2 Jumlah Responden Berdasarkan Pendapatan, Kecamatan dan Kondisi
WIIAYAN ..ot re et 82
Tabel 4. 3 Tanggapan Responden Terhadap Modal Manusia..............ccceevevviinieennns 84
Tabel 4. 4 Tanggapan Responden Terhadap Modal Sosial..............ccccccoviviviiieiienne 86
Tabel 4. 5 Tanggapan Responden Terhadap Modal Alam..........ccccoccvvvviiiiieiiiiiiennnne 88
Tabel 4. 6 Tanggapan Responden Terhadap Modal FiSiK.............ccccovveiiiiiciiieiienne 90
Tabel 4. 7 Tanggapan Responden Terhadap modal Finansial .............ccccccevviieninnnns 92
Tabel 4. 8 Tanggapan Responden Terhadap Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga.... 94
Tabel 4. 9 Hasil Uji Validitas Modal Manusia ...........ccccoovirinineieieiec s 96
Tabel 4. 10 Hasil Uji Validitas Modal Sosial ............c.ccccooiviieiieie i 96
Tabel 4. 11 Hasil Uji Validitas Modal Alam ... 97
Tabel 4. 12 Hasil Uji Validitas Modal FiSiK ..........cccccovviiiiiiiiieie e 97
Tabel 4. 13 Hasil Uji Validitas Modal Finansial..............cccooiiiiiiiiiincce 98
Tabel 4. 14 Hasil Uji Validitas Ketahanan Ekonomi Rumah Tangga ............c.ccec.... 98
Tabel 4. 15 Hasil Uji ReaDITITAS .........cccoiiiiiiiiicec s 99
Tabel 4. 16 Hasil Uji NOrmMalitas ...........ccccovveiieiiiiciiececee e 100
Tabel 4. 17 Hasil Uji MUltikoliNearitas. ...........ccooevviiniiiiiiiieece e 101
Tabel 4. 18 Hasil Uji Heterokedastisitas...........cccccvveiveveiieieeie e 102
Tabel 4. 19 Hasil Regresi Linear Berganda ..........ccocoveiiiiiiiienieiiencsc e 103
Tabel 4. 20 Hasil Uji HIpoteSis (Ui T)..coviiiiieiice e 106
Tabel 4. 21 Hasil Uji Simultan (UJi F).....ccooooiiiiiee e 108
Tabel 4. 22 Hasil Uji Deterninan Koefisien (R2) ........ccccocevveieiiciieic e 109

Xi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1Kerangka Sustainable Livelihood Framework (SLF) ........ccccccovvvevinnene.

Gambar 2. 2Kerangka Konseptual

xii



